IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Chirurgia Wyspa

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2023-10-23 Dieta: PODSTAWOWA WYSPA
Ryz na mleku 350 ml (MLEKO), Wedlina zupa grochowa 400ml 350 ml (GLUTEN, JAJA, Pasta twarogowa z pietruszka 40 g (MLEKO),
Szynkowa Debowa wieprzowa 40 g, Jajko SOJA, MLEKO, SELER), Kotlet pozarski z fopatki |Wedlina schab na kartki wieprzowy 40 g,
gotowane 50g 50 g (JAJA), Chleb razowy wieprzowej pieczony 100 g (GLUTEN), Sos Herbata 250ml 250 ml, Chleb baltnowoski
psz-zyt 30 g (GLUTEN), Chleb baltnowoski pomidorowy 100ml 100 ml (GLUTEN, MLEKO), psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt
psz-zyt 105 g (GLUTEN), Herbata 250ml 250  |Ziemniaki gotowane 200 g (MLEKO), Fasolka 30 g (GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g
ml, Masto 20 g (MLEKO), Ogérek 40 g, LiS¢ |szparagowa 100 g , Suréwka z marchewki 100 g, [(MLEKO), Pomidor 50 g, Lis¢ safaty 5 g ,
sataty 5 g, Pomidor 50 g, Kompot z owocow i kisielu 250 ml , Ogorek 40g,
Podwieczorek:
Pomararicza 100 g , Orzechy wioskie 15 g
(ORZECHY),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2805.75 kcal; Biatko ogétem: 118.20 g; Ttuszcz: 106.77 g; Weglowodany ogétem: 361.86 g;
S&l: 5.77 g; kw. nasycone ogdtem: 44.34 g; Glukoza: 10.76 g; Fruktoza: 13.36 g; Sacharoza: 37.69 g; Laktoza: 17.66 g; Bonnik
pokarmowy: 35.66 g; suma cukrow prostych: 79.46 g;

poniedziatek 2023-10-23 Dieta: DIETA Z OGR. L.PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW WYSPA

Kawa na mleku 250 ml (GLUTEN, MLEKO),  |zupa grochowa 400ml 350 ml (GLUTEN, JAJA, Pasta twarogowa z pietruszka 40 g (MLEKO),
Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 40 g, |SOJA, MLEKO, SELER), Pulpet z fopatki Wedlina schab na kartki wieprzowy 40 g,
Jajko gotowane 50g 50 g (JAJA), Masto 20 g |wieprzowej parowany 100 g (GLUTEN, JAJA), herbata b/c 250 ml, Chleb razowy psz-zyt 120
(MLEKO), herbata b/c 250 ml, Chleb razowy  |Ziemniaki gotowane 200 g (MLEKO), Sos g (GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g
psz-zyt 120 g (GLUTEN), Ogorek 40 g, LiS¢  |pomidorowy 100ml 100 ml (GLUTEN, MLEKO), (MLEKO), Lis¢ sataty 5 g , Pomidor 50 g,
safaty 59, Ogorek 40 g, Suréwka z marchewki b/c 100 g, Fasolka Ogorek 40g,
Il Sniadanie: szparagowa 100 g, Kompot z owocdw i kisielu 250
Budyn b/c 200 ml (MLEKO), ml,

Podwieczorek:

Maslanka 200 ml (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2635.59 kcal; Biatko ogétem: 112.88 g; Ttuszcz: 100.35 g; Weglowodany ogétem: 337.71 g;
S4l: 5.96 g; kw. nasycone ogdtem: 44.50 g; Glukoza: 8.35 g; Fruktoza: 10.60 g; Sacharoza: 30.62 g; Laktoza: 29.41 g; Blonnik
pokarmowy: 32.65 g; suma cukrow prostych: 78.98 g;
poniedziatek 2023-10-23 Dieta: LATWOSTRAWNA WYSPA
Ryz na mleku 350 ml (MLEKO), Wedlina Zupa grysikowa 350 ml (GLUTEN, SELER), Pulpet |Pasta twarogowa z pietruszkg 40 g (MLEKO),
Szynkowa Debowa wieprzowa 40 g, Jajko z fopatki wieprzowej parowany 100 g (GLUTEN, Wedlina Delikatesowa z fileta kurczat 40 g
gotowane 50g 50 g (JAJA), Herbata 250ml 250 |JAJA), Sos pomidorowy 100ml 100 ml (GLUTEN, |(SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY), Herbata

ml, Chleb baltnowoski psz-zyt 120 g MLEKO), Ziemniaki gotowane 200 g (MLEKO), 250ml 250 ml , Chleb baltnowoski psz-zyt 120

(GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Li¢ sataty 5 |Marchew gotowana 100 g (GLUTEN, MLEKO), g (GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g

g, Pomidor 80 g, Kompot z owocow i kisielu 250 ml , (MLEKO), Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 80 g,
Podwieczorek:

Budyn z musem truskawkowym 200 g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2464.79 kcal; Biatko ogétem: 106.47 g; Ttuszcz: 85.70 g; Weglowodany ogdtem: 329.77 g;

Sdl: 6.23 g; kw. nasycone ogdtem: 42.98 g; Glukoza: 8.48 g; Fruktoza: 10.85 g; Sacharoza: 39.54 g; Laktoza: 22.37 g; Blonnik

pokarmowy: 23.67 g; suma cukréw prostych: 81.23 g;

poniedziatek 2023-10-23 Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU WYSPA

Ryz na mleku 350 ml (MLEKO), Wedlina Zupa grysikowa 350 ml (GLUTEN, SELER), Pulpet |Pasta twarogowa z pietruszkg 80 g (MLEKO),
Szynkowa Debowa wieprzowa 40 g, Herbata |z topatki wieprzowej parowany 100 g (GLUTEN, Herbata 250ml 250 ml, Chleb pszenny 100 g
250ml 250 ml, Chleb pszenny 100g 100 g JAJA), Sos pomidorowy 100ml 100 ml (GLUTEN, |(GLUTEN), Masto ro$linne 39% 20 g (MLEKO),
(GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Pomidor 80 g|MLEKO), Marchew gotowana 100 g (GLUTEN, Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 80 g,
, Lis¢ sataty 5 g, Jogurt naturalny 1szt. 100 g [MLEKO), Ziemniaki gotowane 200 g (MLEKO),
(MLEKO), Pasta z biatka 50 g (JAJA, MLEKO), |Kompot z owocéw i kisielu 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2385.63 kcal; Biatko ogétem: 108.00 g; Ttuszcz: 91.21 g; Weglowodany ogdtem: 294.39 g;
Sél: 5.25 g; kw. nasycone ogdtem: 47.11 g; Glukoza: 7.89 g; Fruktoza: 10.25 g; Sacharoza: 31.43 g; Laktoza: 22.37 g; Blonnik
pokarmowy: 20.71 g; suma cukrow prostych: 71.94 g;
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wewnetrzny Wyspa

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2023-10-23 Dieta: PODSTAWOWA WYSPA
Ryz na mleku 350 ml (MLEKO), Wedlina zupa grochowa 400ml 350 ml (GLUTEN, JAJA, Pasta twarogowa z pietruszka 40 g (MLEKO),
Szynkowa Debowa wieprzowa 40 g, Jajko SOJA, MLEKO, SELER), Kotlet pozarski z fopatki |Wedlina schab na kartki wieprzowy 40 g,
gotowane 50g 50 g (JAJA), Chleb razowy wieprzowej pieczony 100 g (GLUTEN), Sos Herbata 250ml 250 ml, Chleb baltnowoski
psz-zyt 30 g (GLUTEN), Chleb baltnowoski pomidorowy 100ml 100 ml (GLUTEN, MLEKO), psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt
psz-zyt 105 g (GLUTEN), Herbata 250ml 250  |Ziemniaki gotowane 200 g (MLEKO), Fasolka 30 g (GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g
ml, Masto 20 g (MLEKO), Ogérek 40 g, LiS¢ |szparagowa 100 g , Suréwka z marchewki 100 g, [(MLEKO), Pomidor 50 g, Lis¢ safaty 5 g ,
sataty 5 g, Pomidor 50 g, Kompot z owocow i kisielu 250 ml , Ogorek 40g,
Podwieczorek:
Pomararicza 100 g , Orzechy wioskie 15 g
(ORZECHY),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2805.75 kcal; Biatko ogétem: 118.20 g; Ttuszcz: 106.77 g; Weglowodany ogétem: 361.86 g;
S&l: 5.77 g; kw. nasycone ogdtem: 44.34 g; Glukoza: 10.76 g; Fruktoza: 13.36 g; Sacharoza: 37.69 g; Laktoza: 17.66 g; Bonnik
pokarmowy: 35.66 g; suma cukrow prostych: 79.46 g;

poniedziatek 2023-10-23 Dieta: DIETA Z OGR. L.PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW WYSPA

Kawa na mleku 250 ml (GLUTEN, MLEKO),  |zupa grochowa 400ml 350 ml (GLUTEN, JAJA, Pasta twarogowa z pietruszka 40 g (MLEKO),
Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 40 g, |SOJA, MLEKO, SELER), Pulpet z fopatki Wedlina schab na kartki wieprzowy 40 g,
Jajko gotowane 50g 50 g (JAJA), Masto 20 g |wieprzowej parowany 100 g (GLUTEN, JAJA), herbata b/c 250 ml, Chleb razowy psz-zyt 120
(MLEKO), herbata b/c 250 ml, Chleb razowy  |Ziemniaki gotowane 200 g (MLEKO), Sos g (GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g
psz-zyt 120 g (GLUTEN), Ogorek 40 g, LiS¢  |pomidorowy 100ml 100 ml (GLUTEN, MLEKO), (MLEKO), Lis¢ sataty 5 g , Pomidor 50 g,
safaty 59, Ogorek 40 g, Suréwka z marchewki b/c 100 g, Fasolka Ogorek 40g,
Il Sniadanie: szparagowa 100 g, Kompot z owocdw i kisielu 250
Budyn b/c 200 ml (MLEKO), ml,

Podwieczorek:

Maslanka 200 ml (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2635.59 kcal; Biatko ogétem: 112.88 g; Ttuszcz: 100.35 g; Weglowodany ogétem: 337.71 g;
S4l: 5.96 g; kw. nasycone ogdtem: 44.50 g; Glukoza: 8.35 g; Fruktoza: 10.60 g; Sacharoza: 30.62 g; Laktoza: 29.41 g; Blonnik
pokarmowy: 32.65 g; suma cukrow prostych: 78.98 g;
poniedziatek 2023-10-23 Dieta: LATWOSTRAWNA WYSPA
Ryz na mleku 350 ml (MLEKO), Wedlina Zupa grysikowa 350 ml (GLUTEN, SELER), Pulpet |Pasta twarogowa z pietruszkg 40 g (MLEKO),
Szynkowa Debowa wieprzowa 40 g, Jajko z fopatki wieprzowej parowany 100 g (GLUTEN, Wedlina Delikatesowa z fileta kurczat 40 g
gotowane 50g 50 g (JAJA), Herbata 250ml 250 |JAJA), Sos pomidorowy 100ml 100 ml (GLUTEN, |(SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY), Herbata

ml, Chleb baltnowoski psz-zyt 120 g MLEKO), Ziemniaki gotowane 200 g (MLEKO), 250ml 250 ml , Chleb baltnowoski psz-zyt 120

(GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Li¢ sataty 5 |Marchew gotowana 100 g (GLUTEN, MLEKO), g (GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g

g, Pomidor 80 g, Kompot z owocow i kisielu 250 ml , (MLEKO), Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 80 g,
Podwieczorek:

Budyn z musem truskawkowym 200 g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2464.79 kcal; Biatko ogétem: 106.47 g; Ttuszcz: 85.70 g; Weglowodany ogdtem: 329.77 g;

Sdl: 6.23 g; kw. nasycone ogdtem: 42.98 g; Glukoza: 8.48 g; Fruktoza: 10.85 g; Sacharoza: 39.54 g; Laktoza: 22.37 g; Blonnik

pokarmowy: 23.67 g; suma cukréw prostych: 81.23 g;

poniedziatek 2023-10-23 Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU WYSPA

Ryz na mleku 350 ml (MLEKO), Wedlina Zupa grysikowa 350 ml (GLUTEN, SELER), Pulpet |Pasta twarogowa z pietruszkg 80 g (MLEKO),
Szynkowa Debowa wieprzowa 40 g, Herbata |z topatki wieprzowej parowany 100 g (GLUTEN, Herbata 250ml 250 ml, Chleb pszenny 100 g
250ml 250 ml, Chleb pszenny 100g 100 g JAJA), Sos pomidorowy 100ml 100 ml (GLUTEN, |(GLUTEN), Masto ro$linne 39% 20 g (MLEKO),
(GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Pomidor 80 g|MLEKO), Marchew gotowana 100 g (GLUTEN, Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 80 g,
, Lis¢ sataty 5 g, Jogurt naturalny 1szt. 100 g [MLEKO), Ziemniaki gotowane 200 g (MLEKO),
(MLEKO), Pasta z biatka 50 g (JAJA, MLEKO), |Kompot z owocéw i kisielu 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2385.63 kcal; Biatko ogétem: 108.00 g; Ttuszcz: 91.21 g; Weglowodany ogdtem: 294.39 g;
Sél: 5.25 g; kw. nasycone ogdtem: 47.11 g; Glukoza: 7.89 g; Fruktoza: 10.25 g; Sacharoza: 31.43 g; Laktoza: 22.37 g; Blonnik
pokarmowy: 20.71 g; suma cukrow prostych: 71.94 g;
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Dziecigcy Wyspa

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2023-10-23 Dieta: PODSTAWOWA WYSPA
Ryz na mleku 350 ml (MLEKO), Wedlina zupa grochowa 400ml 350 ml (GLUTEN, JAJA, Pasta twarogowa z pietruszka 40 g (MLEKO),
Szynkowa Debowa wieprzowa 40 g, Jajko SOJA, MLEKO, SELER), Kotlet pozarski z fopatki |Wedlina schab na kartki wieprzowy 40 g,
gotowane 50g 50 g (JAJA), Chleb razowy wieprzowej pieczony 100 g (GLUTEN), Sos Herbata 250ml 250 ml, Chleb baltnowoski
psz-zyt 30 g (GLUTEN), Chleb baltnowoski pomidorowy 100ml 100 ml (GLUTEN, MLEKO), psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt
psz-zyt 105 g (GLUTEN), Herbata 250ml 250  |Ziemniaki gotowane 200 g (MLEKO), Fasolka 30 g (GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g
ml, Masto 20 g (MLEKO), Ogérek 40 g, LiS¢ |szparagowa 100 g , Suréwka z marchewki 100 g, [(MLEKO), Pomidor 50 g, Lis¢ safaty 5 g ,
sataty 5 g, Pomidor 50 g, Kompot z owocow i kisielu 250 ml , Ogorek 40g,
Podwieczorek:
Pomararicza 100 g , Orzechy wioskie 15 g
(ORZECHY),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2805.75 kcal; Biatko ogétem: 118.20 g; Ttuszcz: 106.77 g; Weglowodany ogétem: 361.86 g;
S&l: 5.77 g; kw. nasycone ogdtem: 44.34 g; Glukoza: 10.76 g; Fruktoza: 13.36 g; Sacharoza: 37.69 g; Laktoza: 17.66 g; Bonnik
pokarmowy: 35.66 g; suma cukrow prostych: 79.46 g;

poniedziatek 2023-10-23 Dieta: DIETA Z OGR. L.PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW WYSPA

Kawa na mleku 250 ml (GLUTEN, MLEKO),  |zupa grochowa 400ml 350 ml (GLUTEN, JAJA, Pasta twarogowa z pietruszka 40 g (MLEKO),
Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 40 g, |SOJA, MLEKO, SELER), Pulpet z fopatki Wedlina schab na kartki wieprzowy 40 g,
Jajko gotowane 50g 50 g (JAJA), Masto 20 g |wieprzowej parowany 100 g (GLUTEN, JAJA), herbata b/c 250 ml, Chleb razowy psz-zyt 120
(MLEKO), herbata b/c 250 ml, Chleb razowy  |Ziemniaki gotowane 200 g (MLEKO), Sos g (GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g
psz-zyt 120 g (GLUTEN), Ogorek 40 g, LiS¢  |pomidorowy 100ml 100 ml (GLUTEN, MLEKO), (MLEKO), Lis¢ sataty 5 g , Pomidor 50 g,
safaty 59, Ogorek 40 g, Suréwka z marchewki b/c 100 g, Fasolka Ogorek 40g,
Il Sniadanie: szparagowa 100 g, Kompot z owocdw i kisielu 250
Budyn b/c 200 ml (MLEKO), ml,

Podwieczorek:

Maslanka 200 ml (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2635.59 kcal; Biatko ogétem: 112.88 g; Ttuszcz: 100.35 g; Weglowodany ogétem: 337.71 g;
S4l: 5.96 g; kw. nasycone ogdtem: 44.50 g; Glukoza: 8.35 g; Fruktoza: 10.60 g; Sacharoza: 30.62 g; Laktoza: 29.41 g; Blonnik
pokarmowy: 32.65 g; suma cukrow prostych: 78.98 g;
poniedziatek 2023-10-23 Dieta: LATWOSTRAWNA WYSPA
Ryz na mleku 350 ml (MLEKO), Wedlina Zupa grysikowa 350 ml (GLUTEN, SELER), Pulpet |Pasta twarogowa z pietruszkg 40 g (MLEKO),
Szynkowa Debowa wieprzowa 40 g, Jajko z fopatki wieprzowej parowany 100 g (GLUTEN, Wedlina Delikatesowa z fileta kurczat 40 g
gotowane 50g 50 g (JAJA), Herbata 250ml 250 |JAJA), Sos pomidorowy 100ml 100 ml (GLUTEN, |(SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY), Herbata

ml, Chleb baltnowoski psz-zyt 120 g MLEKO), Ziemniaki gotowane 200 g (MLEKO), 250ml 250 ml , Chleb baltnowoski psz-zyt 120

(GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Li¢ sataty 5 |Marchew gotowana 100 g (GLUTEN, MLEKO), g (GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g

g, Pomidor 80 g, Kompot z owocow i kisielu 250 ml , (MLEKO), Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 80 g,
Podwieczorek:

Budyn z musem truskawkowym 200 g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2464.79 kcal; Biatko ogétem: 106.47 g; Ttuszcz: 85.70 g; Weglowodany ogdtem: 329.77 g;

Sdl: 6.23 g; kw. nasycone ogdtem: 42.98 g; Glukoza: 8.48 g; Fruktoza: 10.85 g; Sacharoza: 39.54 g; Laktoza: 22.37 g; Blonnik

pokarmowy: 23.67 g; suma cukréw prostych: 81.23 g;

poniedziatek 2023-10-23 Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU WYSPA

Ryz na mleku 350 ml (MLEKO), Wedlina Zupa grysikowa 350 ml (GLUTEN, SELER), Pulpet |Pasta twarogowa z pietruszkg 80 g (MLEKO),
Szynkowa Debowa wieprzowa 40 g, Herbata |z topatki wieprzowej parowany 100 g (GLUTEN, Herbata 250ml 250 ml, Chleb pszenny 100 g
250ml 250 ml, Chleb pszenny 100g 100 g JAJA), Sos pomidorowy 100ml 100 ml (GLUTEN, |(GLUTEN), Masto ro$linne 39% 20 g (MLEKO),
(GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Pomidor 80 g|MLEKO), Marchew gotowana 100 g (GLUTEN, Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 80 g,
, Lis¢ sataty 5 g, Jogurt naturalny 1szt. 100 g [MLEKO), Ziemniaki gotowane 200 g (MLEKO),
(MLEKO), Pasta z biatka 50 g (JAJA, MLEKO), |Kompot z owocéw i kisielu 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2385.63 kcal; Biatko ogétem: 108.00 g; Ttuszcz: 91.21 g; Weglowodany ogdtem: 294.39 g;
Sél: 5.25 g; kw. nasycone ogdtem: 47.11 g; Glukoza: 7.89 g; Fruktoza: 10.25 g; Sacharoza: 31.43 g; Laktoza: 22.37 g; Blonnik
pokarmowy: 20.71 g; suma cukrow prostych: 71.94 g;
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Dzieciecy Wyspa

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2023-10-23 Dieta: PODSTAWOWA DZIECI 1-3 WYSPA
Ryz na mleku 350 ml (MLEKO), Wedlina Zupa grysikowa 350 ml (GLUTEN, SELER), Pyzy na|Pasta twarogowa z pietruszka 80 g (MLEKO),
Szynkowa Debowa wieprzowa 40 g, Jajko parze 200 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO), Sos Herbata 250ml 250 ml, Masto 20 g (MLEKO),
gotowane 50g 50 g (JAJA), Masto 20 g truskawkowy 100 g (MLEKO), Suréwka z marchewki|Butka pszenna (80g) 1 g (GLUTEN), Pomidor
(MLEKO), Butka pszenna (80g) 1 g (GLUTEN), (150 g, Kompot z owocow i kisielu 250 ml , 40 g, Lis¢ sataty 59, Ogorek 4049,
Herbata 250ml 250 ml , Li§¢ sataty 5 g , Pomidor|Podwieczorek:
409, Ogorek 40 g, Pomarancza 100 g , Orzechy wioskie 15 ¢
(ORZECHY),
Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1929.37 kcal; Biatko ogétem: 67.92 g; Thuszcz: 83.40 g; Weglowodany ogotem: 236.40 g;
S6l: 2.35 g; kw. nasycone ogotem: 32.64 g; Glukoza: 9.85 g; Fruktoza: 11.53 g; Sacharoza: 36.98 g; Laktoza: 19.47 g; Btonnik
pokarmowy: 16.37 g; suma cukrow prostych: 77.84 g;
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Gin-pot Wyspa

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

poniedziatek 2023-10-23 Dieta: DIETA Z OGR. L.PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW WYSPA
Kawa na mleku 250 ml (GLUTEN, MLEKO), |zupa grochowa 400ml 350 ml (GLUTEN, JAJA, Pasta twarogowa z pietruszka 40 g (MLEKO),
Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 40 g, |SOJA, MLEKO, SELER), Pulpet z fopatki Wedlina schab na kartki wieprzowy 40 g,
Jajko gotowane 50g 50 g (JAJA), Masto 20 g |wieprzowej parowany 100 g (GLUTEN, JAJA), herbata b/c 250 ml , Chleb razowy psz-zyt 120
(MLEKO), herbata b/c 250 ml , Chleb razowy  |Ziemniaki gotowane 200 g (MLEKO), Sos g (GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g
psz-zyt 120 g (GLUTEN), Ogérek 40 g, Lis¢  |pomidorowy 100ml 100 ml (GLUTEN, MLEKO), (MLEKO), Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 50 g,
sataty 5 g, Ogorek 40 g, Suréwka z marchewki b/c 100 g, Fasolka Ogorek 40g,
Il Sniadanie: szparagowa 100 g, Kompot z owocdw i kisielu 250
Budyn b/c 200 ml (MLEKO), ml,
Podwieczorek:
Maslanka 200 ml (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2635.59 kcal; Biatko ogétem: 112.88 g; Tuszcz: 100.35 g; Weglowodany ogétem: 337.71 g;

Sél: 5.96 g; kw. nasycone ogdtem: 44.50 g; Glukoza: 8.35 g; Fruktoza: 10.60 g; Sacharoza: 30.62 g; Laktoza: 29.41 g; Blonnik
pokarmowy: 32.65 g; suma cukrow prostych: 78.98 g;

poniedziatek 2023-10-23 Dieta: LATWOSTRAWNA WYSPA
Ryz na mleku 350 ml (MLEKO), Wedlina Zupa grysikowa 350 ml (GLUTEN, SELER), Pulpet |Pasta twarogowa z pietruszkg 40 g (MLEKO),
Szynkowa Debowa wieprzowa 40 g, Jajko z fopatki wieprzowej parowany 100 g (GLUTEN, Wedlina Delikatesowa z fileta kurczat 40 ¢

gotowane 50g 50 g (JAJA), Herbata 250ml 250
ml, Chleb baltnowoski psz-zyt 120 g
(GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Lis¢ sataty 5

JAJA), Sos pomidorowy 100ml 100 ml (GLUTEN,
MLEKO), Ziemniaki gotowane 200 g (MLEKO),
Marchew gotowana 100 g (GLUTEN, MLEKO),

(SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY), Herbata
250ml 250 ml , Chleb baltnowoski psz-zyt 120
g (GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g

g, Pomidor 80¢g, Kompot z owocow i kisielu 250 ml ,
Podwieczorek:

Budyn z musem truskawkowym 200 g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2464.79 kcal; Biatko ogdtem: 106.47 g; Tluszcz: 85.70 g; Weglowodany ogétem: 329.77 g;

S4l: 6.23 g; kw. nasycone ogdtem: 42.98 g; Glukoza: 8.48 g; Fruktoza: 10.85 g; Sacharoza: 39.54 g; Laktoza: 22.37 g; Blonnik

pokarmowy: 23.67 g; suma cukrow prostych: 81.23 g;

poniedziatek 2023-10-23 Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU WYSPA

Ryz na mleku 350 ml (MLEKO), Wedlina Zupa grysikowa 350 ml (GLUTEN, SELER), Pulpet [Pasta twarogowa z pietruszkg 80 g (MLEKO),
Szynkowa Debowa wieprzowa 40 g, Herbata |z topatki wieprzowej parowany 100 g (GLUTEN, Herbata 250ml 250 ml, Chleb pszenny 100 g
250ml 250 ml, Chleb pszenny 100g 100 g JAJA), Sos pomidorowy 100ml 100 ml (GLUTEN, |(GLUTEN), Masto ro$linne 39% 20 g (MLEKO),
(GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Pomidor 80 g|MLEKO), Marchew gotowana 100 g (GLUTEN, Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 80 g,
, Lis¢ sataty 5 g, Jogurt naturalny 1szt. 100 g [MLEKO), Ziemniaki gotowane 200 g (MLEKO),
(MLEKO), Pasta z biatka 50 g (JAJA, MLEKO), |Kompot z owocéw i kisielu 250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2385.63 kcal; Biatko ogdtem: 108.00 g; Thuszcz: 91.21 g; Weglowodany ogoétem: 294.39 g;

S4l: 5.25 g; kw. nasycone ogdtem: 47.11 g; Glukoza: 7.89 g; Fruktoza: 10.25 g; Sacharoza: 31.43 g; Laktoza: 22.37 g; Blonnik

pokarmowy: 20.71 g; suma cukrow prostych: 71.94 g;

poniedziatek 2023-10-23 Dieta: POSTAWOWA MATKI WYSPA

Ryz na mleku 350 ml (MLEKO), Wedlina Zupa grysikowa 350 ml (GLUTEN, SELER), Kotlet |Pasta twarogowa z pietruszkg 40 g (MLEKO),
Szynkowa Debowa wieprzowa 40 g, Jajko pozarski z topatki wieprzowej pieczony 80 g Wedlina schab na kartki wieprzowy 40 g,
gotowane 50g 50 g (JAJA), Chleb razowy (GLUTEN), Sos pomidorowy 100ml 100 ml Herbata 250ml 250 ml , Chleb baltnowoski
psz-zyt 30 g (GLUTEN), Chleb baltnowoski (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki gotowane 200 g psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt
psz-zyt 105 g (GLUTEN), Herbata 250ml 250  (MLEKO), Fasolka szparagowa 150 g, Marchew | 30 g (GLUTEN), Masto ro$linne 39% 20 g
ml, Masto 20 g (MLEKO), Ogérek 40 g, Lis¢ |gotowana 100 g (GLUTEN, MLEKO), Kompot z (MLEKO), Pomidor 40 g, LisC safaty 5 g,
sataty 5 g, Pomidor 40 g, owocdw i kisielu 250 ml , Ogorek 40g,
Il $niadanie: Podwieczorek:
Budyn 250 ml (MLEKO), Pomararncza 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2641.04 kcal; Biatko ogdtem: 108.28 g; Tluszcz: 82.38 g; Weglowodany ogétem: 382.25 g;
S4l: 5.65 g; kw. nasycone ogdtem: 43.85 g; Glukoza: 10.51 g; Fruktoza: 13.26 g; Sacharoza: 60.35 g; Laktoza: 26.48 g; Blonnik
pokarmowy: 28.90 g; suma cukréw prostych: 110.60 g;

(MLEKO), Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 80 g,

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 5z 50

Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Agnieszka , Datai godzina wydruku: 2023-10-27 10:03:42

Wiasnos¢ IMPEL. Wszelkie prawa zastrzezone



IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Geriatra

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2023-10-23 Dieta: PODSTAWOWA WYSPA
Ryz na mleku 350 ml (MLEKO), Wedlina zupa grochowa 400ml 350 ml (GLUTEN, JAJA, Pasta twarogowa z pietruszka 40 g (MLEKO),
Szynkowa Debowa wieprzowa 40 g, Jajko SOJA, MLEKO, SELER), Kotlet pozarski z fopatki |Wedlina schab na kartki wieprzowy 40 g,
gotowane 50g 50 g (JAJA), Chleb razowy wieprzowej pieczony 100 g (GLUTEN), Sos Herbata 250ml 250 ml, Chleb baltnowoski
psz-zyt 30 g (GLUTEN), Chleb baltnowoski pomidorowy 100ml 100 ml (GLUTEN, MLEKO), psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt
psz-zyt 105 g (GLUTEN), Herbata 250ml 250  |Ziemniaki gotowane 200 g (MLEKO), Fasolka 30 g (GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g
ml, Masto 20 g (MLEKO), Ogérek 40 g, LiS¢ |szparagowa 100 g , Suréwka z marchewki 100 g, [(MLEKO), Pomidor 50 g, Lis¢ safaty 5 g ,
sataty 5 g, Pomidor 50 g, Kompot z owocow i kisielu 250 ml , Ogorek 40g,
Podwieczorek:
Pomararicza 100 g , Orzechy wioskie 15 g
(ORZECHY),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2805.75 kcal; Biatko ogétem: 118.20 g; Ttuszcz: 106.77 g; Weglowodany ogétem: 361.86 g;
S&l: 5.77 g; kw. nasycone ogdtem: 44.34 g; Glukoza: 10.76 g; Fruktoza: 13.36 g; Sacharoza: 37.69 g; Laktoza: 17.66 g; Bonnik
pokarmowy: 35.66 g; suma cukrow prostych: 79.46 g;

poniedziatek 2023-10-23 Dieta: DIETA Z OGR. L.PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW WYSPA

Kawa na mleku 250 ml (GLUTEN, MLEKO),  |zupa grochowa 400ml 350 ml (GLUTEN, JAJA, Pasta twarogowa z pietruszka 40 g (MLEKO),
Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 40 g, |SOJA, MLEKO, SELER), Pulpet z fopatki Wedlina schab na kartki wieprzowy 40 g,
Jajko gotowane 50g 50 g (JAJA), Masto 20 g |wieprzowej parowany 100 g (GLUTEN, JAJA), herbata b/c 250 ml, Chleb razowy psz-zyt 120
(MLEKO), herbata b/c 250 ml, Chleb razowy  |Ziemniaki gotowane 200 g (MLEKO), Sos g (GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g
psz-zyt 120 g (GLUTEN), Ogorek 40 g, LiS¢  |pomidorowy 100ml 100 ml (GLUTEN, MLEKO), (MLEKO), Lis¢ sataty 5 g , Pomidor 50 g,
safaty 59, Ogorek 40 g, Suréwka z marchewki b/c 100 g, Fasolka Ogorek 40g,
Il Sniadanie: szparagowa 100 g, Kompot z owocdw i kisielu 250
Budyn b/c 200 ml (MLEKO), ml,

Podwieczorek:

Maslanka 200 ml (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2635.59 kcal; Biatko ogétem: 112.88 g; Ttuszcz: 100.35 g; Weglowodany ogétem: 337.71 g;
S4l: 5.96 g; kw. nasycone ogdtem: 44.50 g; Glukoza: 8.35 g; Fruktoza: 10.60 g; Sacharoza: 30.62 g; Laktoza: 29.41 g; Blonnik
pokarmowy: 32.65 g; suma cukrow prostych: 78.98 g;
poniedziatek 2023-10-23 Dieta: LATWOSTRAWNA WYSPA
Ryz na mleku 350 ml (MLEKO), Wedlina Zupa grysikowa 350 ml (GLUTEN, SELER), Pulpet |Pasta twarogowa z pietruszkg 40 g (MLEKO),
Szynkowa Debowa wieprzowa 40 g, Jajko z fopatki wieprzowej parowany 100 g (GLUTEN, Wedlina Delikatesowa z fileta kurczat 40 g
gotowane 50g 50 g (JAJA), Herbata 250ml 250 |JAJA), Sos pomidorowy 100ml 100 ml (GLUTEN, |(SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY), Herbata

ml, Chleb baltnowoski psz-zyt 120 g MLEKO), Ziemniaki gotowane 200 g (MLEKO), 250ml 250 ml , Chleb baltnowoski psz-zyt 120

(GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Li¢ sataty 5 |Marchew gotowana 100 g (GLUTEN, MLEKO), g (GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g

g, Pomidor 80 g, Kompot z owocow i kisielu 250 ml , (MLEKO), Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 80 g,
Podwieczorek:

Budyn z musem truskawkowym 200 g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2464.79 kcal; Biatko ogétem: 106.47 g; Ttuszcz: 85.70 g; Weglowodany ogdtem: 329.77 g;

Sdl: 6.23 g; kw. nasycone ogdtem: 42.98 g; Glukoza: 8.48 g; Fruktoza: 10.85 g; Sacharoza: 39.54 g; Laktoza: 22.37 g; Blonnik

pokarmowy: 23.67 g; suma cukréw prostych: 81.23 g;

poniedziatek 2023-10-23 Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU WYSPA

Ryz na mleku 350 ml (MLEKO), Wedlina Zupa grysikowa 350 ml (GLUTEN, SELER), Pulpet |Pasta twarogowa z pietruszkg 80 g (MLEKO),
Szynkowa Debowa wieprzowa 40 g, Herbata |z topatki wieprzowej parowany 100 g (GLUTEN, Herbata 250ml 250 ml, Chleb pszenny 100 g
250ml 250 ml, Chleb pszenny 100g 100 g JAJA), Sos pomidorowy 100ml 100 ml (GLUTEN, |(GLUTEN), Masto ro$linne 39% 20 g (MLEKO),
(GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Pomidor 80 g|MLEKO), Marchew gotowana 100 g (GLUTEN, Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 80 g,
, Lis¢ sataty 5 g, Jogurt naturalny 1szt. 100 g [MLEKO), Ziemniaki gotowane 200 g (MLEKO),
(MLEKO), Pasta z biatka 50 g (JAJA, MLEKO), |Kompot z owocéw i kisielu 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2385.63 kcal; Biatko ogétem: 108.00 g; Ttuszcz: 91.21 g; Weglowodany ogdtem: 294.39 g;
Sél: 5.25 g; kw. nasycone ogdtem: 47.11 g; Glukoza: 7.89 g; Fruktoza: 10.25 g; Sacharoza: 31.43 g; Laktoza: 22.37 g; Blonnik
pokarmowy: 20.71 g; suma cukrow prostych: 71.94 g;
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: OIT Wyspa

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2023-10-23 Dieta: PODSTAWOWA WYSPA
Ryz na mleku 350 ml (MLEKO), Wedlina zupa grochowa 400ml 350 ml (GLUTEN, JAJA, Pasta twarogowa z pietruszka 40 g (MLEKO),
Szynkowa Debowa wieprzowa 40 g, Jajko SOJA, MLEKO, SELER), Kotlet pozarski z fopatki |Wedlina schab na kartki wieprzowy 40 g,
gotowane 50g 50 g (JAJA), Chleb razowy wieprzowej pieczony 100 g (GLUTEN), Sos Herbata 250ml 250 ml, Chleb baltnowoski
psz-zyt 30 g (GLUTEN), Chleb baltnowoski pomidorowy 100ml 100 ml (GLUTEN, MLEKO), psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt
psz-zyt 105 g (GLUTEN), Herbata 250ml 250  |Ziemniaki gotowane 200 g (MLEKO), Fasolka 30 g (GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g
ml, Masto 20 g (MLEKO), Ogérek 40 g, LiS¢ |szparagowa 100 g , Suréwka z marchewki 100 g, [(MLEKO), Pomidor 50 g, Lis¢ safaty 5 g ,
sataty 5 g, Pomidor 50 g, Kompot z owocow i kisielu 250 ml , Ogorek 40g,
Podwieczorek:
Pomararicza 100 g , Orzechy wioskie 15 g
(ORZECHY),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2805.75 kcal; Biatko ogétem: 118.20 g; Ttuszcz: 106.77 g; Weglowodany ogétem: 361.86 g;
S&l: 5.77 g; kw. nasycone ogdtem: 44.34 g; Glukoza: 10.76 g; Fruktoza: 13.36 g; Sacharoza: 37.69 g; Laktoza: 17.66 g; Bonnik
pokarmowy: 35.66 g; suma cukrow prostych: 79.46 g;

poniedziatek 2023-10-23 Dieta: DIETA Z OGR. L.PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW WYSPA

Kawa na mleku 250 ml (GLUTEN, MLEKO),  |zupa grochowa 400ml 350 ml (GLUTEN, JAJA, Pasta twarogowa z pietruszka 40 g (MLEKO),
Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 40 g, |SOJA, MLEKO, SELER), Pulpet z fopatki Wedlina schab na kartki wieprzowy 40 g,
Jajko gotowane 50g 50 g (JAJA), Masto 20 g |wieprzowej parowany 100 g (GLUTEN, JAJA), herbata b/c 250 ml, Chleb razowy psz-zyt 120
(MLEKO), herbata b/c 250 ml, Chleb razowy  |Ziemniaki gotowane 200 g (MLEKO), Sos g (GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g
psz-zyt 120 g (GLUTEN), Ogorek 40 g, LiS¢  |pomidorowy 100ml 100 ml (GLUTEN, MLEKO), (MLEKO), Lis¢ sataty 5 g , Pomidor 50 g,
safaty 59, Ogorek 40 g, Suréwka z marchewki b/c 100 g, Fasolka Ogorek 40g,
Il Sniadanie: szparagowa 100 g, Kompot z owocdw i kisielu 250
Budyn b/c 200 ml (MLEKO), ml,

Podwieczorek:

Maslanka 200 ml (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2635.59 kcal; Biatko ogétem: 112.88 g; Ttuszcz: 100.35 g; Weglowodany ogétem: 337.71 g;
S4l: 5.96 g; kw. nasycone ogdtem: 44.50 g; Glukoza: 8.35 g; Fruktoza: 10.60 g; Sacharoza: 30.62 g; Laktoza: 29.41 g; Blonnik
pokarmowy: 32.65 g; suma cukrow prostych: 78.98 g;
poniedziatek 2023-10-23 Dieta: LATWOSTRAWNA WYSPA
Ryz na mleku 350 ml (MLEKO), Wedlina Zupa grysikowa 350 ml (GLUTEN, SELER), Pulpet |Pasta twarogowa z pietruszkg 40 g (MLEKO),
Szynkowa Debowa wieprzowa 40 g, Jajko z fopatki wieprzowej parowany 100 g (GLUTEN, Wedlina Delikatesowa z fileta kurczat 40 g
gotowane 50g 50 g (JAJA), Herbata 250ml 250 |JAJA), Sos pomidorowy 100ml 100 ml (GLUTEN, |(SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY), Herbata

ml, Chleb baltnowoski psz-zyt 120 g MLEKO), Ziemniaki gotowane 200 g (MLEKO), 250ml 250 ml , Chleb baltnowoski psz-zyt 120

(GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Li¢ sataty 5 |Marchew gotowana 100 g (GLUTEN, MLEKO), g (GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g

g, Pomidor 80 g, Kompot z owocow i kisielu 250 ml , (MLEKO), Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 80 g,
Podwieczorek:

Budyn z musem truskawkowym 200 g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2464.79 kcal; Biatko ogétem: 106.47 g; Ttuszcz: 85.70 g; Weglowodany ogdtem: 329.77 g;

Sdl: 6.23 g; kw. nasycone ogdtem: 42.98 g; Glukoza: 8.48 g; Fruktoza: 10.85 g; Sacharoza: 39.54 g; Laktoza: 22.37 g; Blonnik

pokarmowy: 23.67 g; suma cukréw prostych: 81.23 g;

poniedziatek 2023-10-23 Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU WYSPA

Ryz na mleku 350 ml (MLEKO), Wedlina Zupa grysikowa 350 ml (GLUTEN, SELER), Pulpet |Pasta twarogowa z pietruszkg 80 g (MLEKO),
Szynkowa Debowa wieprzowa 40 g, Herbata |z topatki wieprzowej parowany 100 g (GLUTEN, Herbata 250ml 250 ml, Chleb pszenny 100 g
250ml 250 ml, Chleb pszenny 100g 100 g JAJA), Sos pomidorowy 100ml 100 ml (GLUTEN, |(GLUTEN), Masto ro$linne 39% 20 g (MLEKO),
(GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Pomidor 80 g|MLEKO), Marchew gotowana 100 g (GLUTEN, Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 80 g,
, Lis¢ sataty 5 g, Jogurt naturalny 1szt. 100 g [MLEKO), Ziemniaki gotowane 200 g (MLEKO),
(MLEKO), Pasta z biatka 50 g (JAJA, MLEKO), |Kompot z owocéw i kisielu 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2385.63 kcal; Biatko ogétem: 108.00 g; Ttuszcz: 91.21 g; Weglowodany ogdtem: 294.39 g;
Sél: 5.25 g; kw. nasycone ogdtem: 47.11 g; Glukoza: 7.89 g; Fruktoza: 10.25 g; Sacharoza: 31.43 g; Laktoza: 22.37 g; Blonnik
pokarmowy: 20.71 g; suma cukrow prostych: 71.94 g;
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Chirurgia Wyspa

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2023-10-24

Dieta: PODSTAWOWA WYSPA

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN,
MLEKO), Wedlina Szynka wiejska wieprzowa 40
g (SOJA), Herbata 250ml 250 ml , Masto 20 g
(MLEKO), Ogorek 80 g, Lis¢ sataty 5 g, Chleb
baltnowoski psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb
razowy psz-zyt 30 g (GLUTEN), Maslanka 100
ml (MLEKO), Serek wiejski 1szt. 150 g,

Barszcz czerwony 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Potrawka z kurczaka 150 g (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Kasza jeczmienna gotowana 200
g (GLUTEN, MLEKO), suréwka z biatej kapusty z
papryka 100 g (GORCZY), Brokuty gotowane 100 g
(MLEKO), Kompot z owocow i kisielu 250 ml,
Podwieczorek:

Jabtko 1szt 120 g, Dynia pestki 15 g,

Ser z6lty Gouda 20 g (MLEKO), Satatka
jarzynowa 120 g (GLUTEN, JAJA,
ORZESZEK, SOJA, MLEKO, GORCZY,
SEZAM), Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO),
Herbata 250ml 250 ml, Chleb baltnowoski
psz-zyt 105 g (GLUTEN), Lis¢ sataty 5 g ,
Pomidor 40 g, Chleb razowy psz-zyt 30 g
(GLUTEN), Ogorek 4049,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2823.75 kcal; Biatko ogotem: 105.37 g; Tluszcz: 116.88 g; Weglowodany ogdtem: 352.58 g;
Sal: 7.87 g; kw. nasycone ogétem: 46.22 g; Glukoza: 9.38 g; Fruktoza: 16.60 g; Sacharoza: 35.91 g; Laktoza: 27.10 g; Btonnik

pokarmowy: 29.14 g; suma cukréw prostych: 88.99 g;

wtorek 2023-10-24

Dieta: DIETA Z OGR. £.PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW WYSPA

Kawa na mleku 250 ml (GLUTEN, MLEKO),
Wedlina Szynka wiejska wieprzowa 40 g
(SOJA), herbata b/c 250 ml, Chleb razowy
psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO),
Ogorek 40 g, Lis¢ sataty 5 g , Serek wiejski
1szt. 150 g, Pomidor 40 g,

Il $niadanie:

Jabtko 1szt 120 g,

Barszcz czerwony 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Potrawka z kurczaka 150 g (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Kasza jeczmienna gotowana 200
g (GLUTEN, MLEKO), suréwka z biatej kapusty z
papryka 100 g (GORCZY), Brokuty gotowane 100 g
(MLEKO), Kompot z owocow i kisielu 250 ml,
Podwieczorek:

Suréwka z marchewki b/c 100 g,

Salatka jarzynowa 120 g (GLUTEN, JAJA,
ORZESZEK, SOJA, MLEKO, GORCZY,
SEZAM), Ser z6ty Gouda 20 g (MLEKO),
herbata b/c 250ml 250 ml , Chleb razowy
psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto ro$linne 39%
20 g (MLEKO), Lis¢ sataty 5 g , Pomidor 40 g,
Ogorek 404g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2562.88 kcal; Biatko ogdtem: 86.06 g; Tluszcz: 115.11 g; Weglowodany ogétem: 312.80 g;
SAl: 7.76 g; kw. nasycone ogdtem: 43.71 g; Glukoza: 12.13 g; Fruktoza: 19.16 g; Sacharoza: 27.39 g; Laktoza: 17.70 g; Blonnik

pokarmowy: 33.07 g; suma cukrow prostych: 76.39 g;

wtorek 2023-10-24

Dieta: LATWOSTRAWNA WYSPA

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN,
MLEKO), Wedlina Delikatesowa z fileta kurczat
40 g (SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY),
Chleb baltnowoski psz-zyt 120 g (GLUTEN),
Masto 20 g (MLEKO), Herbata 250ml 250 ml ,
Pomidor 50g 80 g, Lis¢ sataty 5 g, Maslanka
100 ml (MLEKO), Serek wiejski 1szt. 150 g,

Barszcz czerwony 400ml 350 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Potrawka z kurczaka 150 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER), Kasza jeczmienna
gotowana 200 g (GLUTEN, MLEKO), Brokuty
gotowane 150 g (MLEKO), Kompot z owocow i
kisielu 250 ml,

Twardg - plastry 30 g (MLEKO), Wedlina
Szynkowa debowa drobiowa 60 g , Herbata
250ml 250 ml , Masto roslinne 39% 20 g
(MLEKO), Chleb baltnowoski psz-zyt 120 g
(GLUTEN), Li¢ sataty 5 g , Pomidor 50g 80 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2357.40 kcal; Biatko ogdtem: 108.49 g; Thuszcz: 84.33 g; Weglowodany ogoétem: 295.01 g;
Sél: 7.42 g; kw. nasycone ogotem: 46.25 g; Glukoza: 5.05 g; Fruktoza: 7.13 g; Sacharoza: 30.86 g; Laktoza: 28.12 g; Btonnik pokarmowy:

22.92 g; suma cukréw prostych: 71.15 g;

wtorek 2023-10-24

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU WYSPA

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN,
MLEKO), Wedlina Delikatesowa z fileta kurczat
40 g (SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY),
Chleb pszenny 100g 100 g (GLUTEN), Masto 20
g (MLEKO), Herbata 250ml 250 ml , Pomidor
50g 80 g, LisC sataty 5 g, Maslanka 100 ml
(MLEKO), Serek wiejski 1szt. 150 g,

zupa ziemniaczana 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Potrawka z kurczaka 150 g (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO), Buraczki gotowane 150 g, Kompot z
owocow i kisielu 250 ml

Podwieczorek:

Jabtko gotowane 15zt 120 g ,

Twardg - plastry 30 g (MLEKO), Wedlina
Szynkowa Debowa wieprzowa 60 g, Chleb
pszenny 100g 100 g (GLUTEN), Herbata 250ml
250 ml, Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO),
Lis¢ sataty 5 g , Pomidor 50g 80 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2204.43 kcal; Biatko ogdtem: 106.43 g; Tluszcz: 76.39 g; Weglowodany ogotem: 286.43 g;
Sél: 7.16 g; kw. nasycone ogdtem: 40.84 g; Glukoza: 7.14 g; Fruktoza: 14.14 g; Sacharoza: 40.49 g; Laktoza: 26.91 g; Blonnik

pokarmowy: 22.44 g; suma cukrow prostych: 88.68 g;
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wewnetrzny Wyspa

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2023-10-24

Dieta: PODSTAWOWA WYSPA

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN,
MLEKO), Wedlina Szynka wiejska wieprzowa 40
g (SOJA), Herbata 250ml 250 ml , Masto 20 g
(MLEKO), Ogorek 80 g, Lis¢ sataty 5 g, Chleb
baltnowoski psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb
razowy psz-zyt 30 g (GLUTEN), Maslanka 100
ml (MLEKO), Serek wiejski 1szt. 150 g,

Barszcz czerwony 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Potrawka z kurczaka 150 g (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Kasza jeczmienna gotowana 200
g (GLUTEN, MLEKO), suréwka z biatej kapusty z
papryka 100 g (GORCZY), Brokuty gotowane 100 g
(MLEKO), Kompot z owocow i kisielu 250 ml,
Podwieczorek:

Jabtko 1szt 120 g, Dynia pestki 15 g,

Ser z6lty Gouda 20 g (MLEKO), Satatka
jarzynowa 120 g (GLUTEN, JAJA,
ORZESZEK, SOJA, MLEKO, GORCZY,
SEZAM), Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO),
Herbata 250ml 250 ml, Chleb baltnowoski
psz-zyt 105 g (GLUTEN), Lis¢ sataty 5 g ,
Pomidor 40 g, Chleb razowy psz-zyt 30 g
(GLUTEN), Ogorek 4049,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2823.75 kcal; Biatko ogotem: 105.37 g; Tluszcz: 116.88 g; Weglowodany ogdtem: 352.58 g;
Sal: 7.87 g; kw. nasycone ogétem: 46.22 g; Glukoza: 9.38 g; Fruktoza: 16.60 g; Sacharoza: 35.91 g; Laktoza: 27.10 g; Btonnik
pokarmowy: 29.14 g; suma cukréw prostych: 88.99 g;

wtorek 2023-10-24

Dieta: DIETA Z OGR. £.PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW WYSPA

Kawa na mleku 250 ml (GLUTEN, MLEKO),
Wedlina Szynka wiejska wieprzowa 40 g
(SOJA), herbata b/c 250 ml, Chleb razowy
psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO),
Ogorek 40 g, Lis¢ sataty 5 g , Serek wiejski
1szt. 150 g, Pomidor 40 g,

Il $niadanie:

Jabtko 1szt 120 g,

Barszcz czerwony 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Potrawka z kurczaka 150 g (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Kasza jeczmienna gotowana 200
g (GLUTEN, MLEKO), suréwka z biatej kapusty z
papryka 100 g (GORCZY), Brokuty gotowane 100 g
(MLEKO), Kompot z owocow i kisielu 250 ml,
Podwieczorek:

Suréwka z marchewki b/c 100 g,

Salatka jarzynowa 120 g (GLUTEN, JAJA,
ORZESZEK, SOJA, MLEKO, GORCZY,
SEZAM), Ser z6ty Gouda 20 g (MLEKO),
herbata b/c 250ml 250 ml , Chleb razowy
psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto ro$linne 39%
20 g (MLEKO), Lis¢ sataty 5 g , Pomidor 40 g,
Ogorek 404g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2562.88 kcal; Biatko ogdtem: 86.06 g; Tluszcz: 115.11 g; Weglowodany ogétem: 312.80 g;
SAl: 7.76 g; kw. nasycone ogdtem: 43.71 g; Glukoza: 12.13 g; Fruktoza: 19.16 g; Sacharoza: 27.39 g; Laktoza: 17.70 g; Blonnik
pokarmowy: 33.07 g; suma cukrow prostych: 76.39 g;

wtorek 2023-10-24

Dieta: LATWOSTRAWNA WYSPA

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN,
MLEKO), Wedlina Delikatesowa z fileta kurczat
40 g (SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY),
Chleb baltnowoski psz-zyt 120 g (GLUTEN),
Masto 20 g (MLEKO), Herbata 250ml 250 ml ,
Pomidor 50g 80 g, Lis¢ sataty 5 g, Maslanka
100 ml (MLEKO), Serek wiejski 1szt. 150 g,

Barszcz czerwony 400ml 350 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Potrawka z kurczaka 150 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER), Kasza jeczmienna
gotowana 200 g (GLUTEN, MLEKO), Brokuty
gotowane 150 g (MLEKO), Kompot z owocow i
kisielu 250 ml,

Twardg - plastry 30 g (MLEKO), Wedlina
Szynkowa debowa drobiowa 60 g , Herbata
250ml 250 ml , Masto roslinne 39% 20 g
(MLEKO), Chleb baltnowoski psz-zyt 120 g
(GLUTEN), Li¢ sataty 5 g , Pomidor 50g 80 g,

22.92 g; suma cukréw prostych: 71.15 g;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2357.40 kcal; Biatko ogdtem: 108.49 g; Thuszcz: 84.33 g; Weglowodany ogoétem: 295.01 g;
Sél: 7.42 g; kw. nasycone ogotem: 46.25 g; Glukoza: 5.05 g; Fruktoza: 7.13 g; Sacharoza: 30.86 g; Laktoza: 28.12 g; Btonnik pokarmowy:

wtorek 2023-10-24

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU WYSPA

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN,
MLEKO), Wedlina Delikatesowa z fileta kurczat
40 g (SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY),
Chleb pszenny 100g 100 g (GLUTEN), Masto 20
g (MLEKO), Herbata 250ml 250 ml , Pomidor
50g 80 g, LisC sataty 5 g, Maslanka 100 ml
(MLEKO), Serek wiejski 1szt. 150 g,

zupa ziemniaczana 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Potrawka z kurczaka 150 g (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO), Buraczki gotowane 150 g, Kompot z
owocow i kisielu 250 ml

Podwieczorek:

Jabtko gotowane 15zt 120 g ,

Twardg - plastry 30 g (MLEKO), Wedlina
Szynkowa Debowa wieprzowa 60 g, Chleb
pszenny 100g 100 g (GLUTEN), Herbata 250ml
250 ml, Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO),
Lis¢ sataty 5 g , Pomidor 50g 80 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2204.43 kcal; Biatko ogdtem: 106.43 g; Tluszcz: 76.39 g; Weglowodany ogotem: 286.43 g;
Sél: 7.16 g; kw. nasycone ogdtem: 40.84 g; Glukoza: 7.14 g; Fruktoza: 14.14 g; Sacharoza: 40.49 g; Laktoza: 26.91 g; Blonnik
pokarmowy: 22.44 g; suma cukrow prostych: 88.68 g;
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Dziecigcy Wyspa

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2023-10-24

Dieta: PODSTAWOWA WYSPA

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN,
MLEKO), Wedlina Szynka wiejska wieprzowa 40
g (SOJA), Herbata 250ml 250 ml , Masto 20 g
(MLEKO), Ogorek 80 g, Lis¢ sataty 5 g, Chleb
baltnowoski psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb
razowy psz-zyt 30 g (GLUTEN), Maslanka 100
ml (MLEKO), Serek wiejski 1szt. 150 g,

Barszcz czerwony 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Potrawka z kurczaka 150 g (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Kasza jeczmienna gotowana 200
g (GLUTEN, MLEKO), suréwka z biatej kapusty z
papryka 100 g (GORCZY), Brokuty gotowane 100 g
(MLEKO), Kompot z owocow i kisielu 250 ml,
Podwieczorek:

Jabtko 1szt 120 g, Dynia pestki 15 g,

Ser z6lty Gouda 20 g (MLEKO), Satatka
jarzynowa 120 g (GLUTEN, JAJA,
ORZESZEK, SOJA, MLEKO, GORCZY,
SEZAM), Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO),
Herbata 250ml 250 ml, Chleb baltnowoski
psz-zyt 105 g (GLUTEN), Lis¢ sataty 5 g ,
Pomidor 40 g, Chleb razowy psz-zyt 30 g
(GLUTEN), Ogorek 4049,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2823.75 kcal; Biatko ogotem: 105.37 g; Tluszcz: 116.88 g; Weglowodany ogdtem: 352.58 g;
Sal: 7.87 g; kw. nasycone ogétem: 46.22 g; Glukoza: 9.38 g; Fruktoza: 16.60 g; Sacharoza: 35.91 g; Laktoza: 27.10 g; Btonnik

pokarmowy: 29.14 g; suma cukréw prostych: 88.99 g;

wtorek 2023-10-24

Dieta: DIETA Z OGR. £.PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW WYSPA

Kawa na mleku 250 ml (GLUTEN, MLEKO),
Wedlina Szynka wiejska wieprzowa 40 g
(SOJA), herbata b/c 250 ml, Chleb razowy
psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO),
Ogorek 40 g, Lis¢ sataty 5 g , Serek wiejski
1szt. 150 g, Pomidor 40 g,

Il $niadanie:

Jabtko 1szt 120 g,

Barszcz czerwony 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Potrawka z kurczaka 150 g (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Kasza jeczmienna gotowana 200
g (GLUTEN, MLEKO), suréwka z biatej kapusty z
papryka 100 g (GORCZY), Brokuty gotowane 100 g
(MLEKO), Kompot z owocow i kisielu 250 ml,
Podwieczorek:

Suréwka z marchewki b/c 100 g,

Salatka jarzynowa 120 g (GLUTEN, JAJA,
ORZESZEK, SOJA, MLEKO, GORCZY,
SEZAM), Ser z6ty Gouda 20 g (MLEKO),
herbata b/c 250ml 250 ml , Chleb razowy
psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto ro$linne 39%
20 g (MLEKO), Lis¢ sataty 5 g , Pomidor 40 g,
Ogorek 404g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2562.88 kcal; Biatko ogdtem: 86.06 g; Tluszcz: 115.11 g; Weglowodany ogétem: 312.80 g;
SAl: 7.76 g; kw. nasycone ogdtem: 43.71 g; Glukoza: 12.13 g; Fruktoza: 19.16 g; Sacharoza: 27.39 g; Laktoza: 17.70 g; Blonnik

pokarmowy: 33.07 g; suma cukrow prostych: 76.39 g;

wtorek 2023-10-24

Dieta: LATWOSTRAWNA WYSPA

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN,
MLEKO), Wedlina Delikatesowa z fileta kurczat
40 g (SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY),
Chleb baltnowoski psz-zyt 120 g (GLUTEN),
Masto 20 g (MLEKO), Herbata 250ml 250 ml ,
Pomidor 50g 80 g, Lis¢ sataty 5 g, Maslanka
100 ml (MLEKO), Serek wiejski 1szt. 150 g,

Barszcz czerwony 400ml 350 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Potrawka z kurczaka 150 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER), Kasza jeczmienna
gotowana 200 g (GLUTEN, MLEKO), Brokuty
gotowane 150 g (MLEKO), Kompot z owocow i
kisielu 250 ml,

Twardg - plastry 30 g (MLEKO), Wedlina
Szynkowa debowa drobiowa 60 g , Herbata
250ml 250 ml , Masto roslinne 39% 20 g
(MLEKO), Chleb baltnowoski psz-zyt 120 g
(GLUTEN), Li¢ sataty 5 g , Pomidor 50g 80 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2357.40 kcal; Biatko ogdtem: 108.49 g; Thuszcz: 84.33 g; Weglowodany ogoétem: 295.01 g;
Sél: 7.42 g; kw. nasycone ogotem: 46.25 g; Glukoza: 5.05 g; Fruktoza: 7.13 g; Sacharoza: 30.86 g; Laktoza: 28.12 g; Btonnik pokarmowy:

22.92 g; suma cukréw prostych: 71.15 g;

wtorek 2023-10-24

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU WYSPA

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN,
MLEKO), Wedlina Delikatesowa z fileta kurczat
40 g (SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY),
Chleb pszenny 100g 100 g (GLUTEN), Masto 20
g (MLEKO), Herbata 250ml 250 ml , Pomidor
50g 80 g, LisC sataty 5 g, Maslanka 100 ml
(MLEKO), Serek wiejski 1szt. 150 g,

zupa ziemniaczana 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Potrawka z kurczaka 150 g (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO), Buraczki gotowane 150 g, Kompot z
owocow i kisielu 250 ml

Podwieczorek:

Jabtko gotowane 15zt 120 g ,

Twardg - plastry 30 g (MLEKO), Wedlina
Szynkowa Debowa wieprzowa 60 g, Chleb
pszenny 100g 100 g (GLUTEN), Herbata 250ml
250 ml, Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO),
Lis¢ sataty 5 g , Pomidor 50g 80 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2204.43 kcal; Biatko ogdtem: 106.43 g; Tluszcz: 76.39 g; Weglowodany ogotem: 286.43 g;
Sél: 7.16 g; kw. nasycone ogdtem: 40.84 g; Glukoza: 7.14 g; Fruktoza: 14.14 g; Sacharoza: 40.49 g; Laktoza: 26.91 g; Blonnik

pokarmowy: 22.44 g; suma cukrow prostych: 88.68 g;
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Dzieciecy Wyspa

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2023-10-24 Dieta: PODSTAWOWA DZIECI 1-3 WYSPA
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN, Barszcz czerwony 350 ml (GLUTEN, MLEKO, Ser z6ity Gouda 60 g (MLEKO), Dzem
MLEKO), Wedlina szynka $niadaniowa SELER), Kasza jeczmienna gotowana 200 g truskawkowy 1szt 25 g , Masto 20 g (MLEKO),

drobiowa 60 g (SOJA, MLEKO), Butka pszenna |(GLUTEN, MLEKO), Potrawka z kurczaka 150 g |Butka pszenna (80g) 80 g (GLUTEN), Herbata
(80g) 80 g (GLUTEN), Herbata 250ml 250 ml, |(GLUTEN, MLEKO, SELER), Brokuty gotowane 150(250ml 250 ml , Li§¢ safaty 5 g, Pomidor 40 g,
Masto 20 g (MLEKO), Pomidor 40 g, Lis¢ g (MLEKO), Kompot z owocow i kisielu 250 mi,  [Ogorek 40 g, Pomidor 40 g,

sataty 5 g , Jogurt owocowy 1szt. 100 ¢ Podwieczorek:

(MLEKO), Ogorek 409, Jabtko 120 g, Jabtko 1szt 120 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2670.58 kcal; Biatko ogétem: 92.16 g; Thuszcz: 102.54 g; Weglowodany ogdtem: 358.74 g;
Sal: 5.25 g; kw. nasycone ogotem: 42.91 g; Glukoza: 22.89 g; Fruktoza: 36.64 g; Sacharoza: 54.66 g; Laktoza: 20.50 g; Btonnik
pokarmowy: 26.35 g; suma cukréw prostych: 134.69 g;
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Gin-pot Wyspa

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2023-10-24

Dieta: DIETA Z OGR. £.PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW WYSPA

Kawa na mleku 250 ml (GLUTEN, MLEKO),
Wedlina Szynka wiejska wieprzowa 40 g
(SOJA), herbata b/c 250 ml, Chleb razowy
psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO),
Ogorek 40 g, Lis¢ sataty 5 g , Serek wiejski
1szt. 150 g, Pomidor 40 g,

Il Sniadanie:

Jabtko 1szt 120 g,

Barszcz czerwony 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Potrawka z kurczaka 150 g (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Kasza jeczmienna gotowana 200
g (GLUTEN, MLEKO), suréwka z biatej kapusty z
papryka 100 g (GORCZY), Brokuty gotowane 100 g
(MLEKO), Kompot z owocow i kisielu 250 ml,
Podwieczorek:

Suréwka z marchewki b/c 100 g,

Satatka jarzynowa 120 g (GLUTEN, JAJA,
ORZESZEK, SOJA, MLEKO, GORCZY,
SEZAM), Ser z6tty Gouda 20 g (MLEKO),
herbata b/c 250ml 250 ml , Chleb razowy
psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto roslinne 39%
20 g (MLEKO), Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 40 g,
Ogorek 40g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2562.88 kcal; Biatko ogétem: 86.06 g; Ttuszcz: 115.11 g; Weglowodany ogdtem: 312.80 g;
Sal: 7.76 g; kw. nasycone ogoétem: 43.71 g; Glukoza: 12.13 g; Fruktoza: 19.16 g; Sacharoza: 27.39 g; Laktoza: 17.70 g; Blonnik
pokarmowy: 33.07 g; suma cukréw prostych: 76.39 g;

wtorek 2023-10-24

Dieta: LATWOSTRAWNA WYSPA

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN,
MLEKO), Wedlina Delikatesowa z fileta kurczat
40 g (SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY),
Chleb baltnowoski psz-zyt 120 g (GLUTEN),
Masto 20 g (MLEKO), Herbata 250ml 250 ml ,
Pomidor 50g 80 g, Lis¢ sataty 5 g, Maslanka
100 ml (MLEKO), Serek wiejski 1szt. 150 g,

Barszcz czerwony 400ml 350 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Potrawka z kurczaka 150 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER), Kasza jeczmienna
gotowana 200 g (GLUTEN, MLEKO), Brokuly
gotowane 150 g (MLEKO), Kompot z owocow i
kisielu 250 ml,

Twarog - plastry 30 g (MLEKO), Wedlina
Szynkowa debowa drobiowa 60 g , Herbata
250ml 250 ml, Masto roslinne 39% 20 g
(MLEKO), Chleb baltnowoski psz-zyt 120 g
(GLUTEN), Li¢ sataty 5 g , Pomidor 50g 80 g,

22.92 g; suma cukrow prostych: 71.15 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2357.40 kcal; Biatko ogétem: 108.49 g; Ttuszcz: 84.33 g; Weglowodany ogdtem: 295.01 g;
Sal: 7.42 g; kw. nasycone ogdtem: 46.25 g; Glukoza: 5.05 g; Fruktoza: 7.13 g; Sacharoza: 30.86 g; Laktoza: 28.12 g; Blonnik pokarmowy:

wtorek 2023-10-24

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU WYSPA

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN,
MLEKO), Wedlina Delikatesowa z fileta kurczat
40 g (SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY),
Chleb pszenny 100g 100 g (GLUTEN), Masto 20
g (MLEKO), Herbata 250ml 250 ml , Pomidor
50g 80 g, LisC sataty 5 g, Maslanka 100 ml
(MLEKO), Serek wiejski 1szt. 150 g,

zupa ziemniaczana 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Potrawka z kurczaka 150 g (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO), Buraczki gotowane 150 g, Kompot z
owocow i kisielu 250 ml ,

Podwieczorek:

Jabtko gotowane 1szt 120 g ,

Twarog - plastry 30 g (MLEKO), Wedlina
Szynkowa Debowa wieprzowa 60 g, Chleb
pszenny 100g 100 g (GLUTEN), Herbata 250ml
250 ml, Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO),
Lis¢ sataty 5 g , Pomidor 50g 80 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2204.43 kcal; Biatko ogétem: 106.43 g; Ttuszcz: 76.39 g; Weglowodany ogdtem: 286.43 g;
Sal: 7.16 g; kw. nasycone ogétem: 40.84 g; Glukoza: 7.14 g; Fruktoza: 14.14 g; Sacharoza: 40.49 g; Laktoza: 26.91 g; Btonnik
pokarmowy: 22.44 g; suma cukréw prostych: 88.68 g;

wtorek 2023-10-24

Dieta: POSTAWOWA MATKI WYSPA

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN,
MLEKO), Wedlina szynka $niadaniowa
drobiowa 60 g (SOJA, MLEKO), Herbata 250m|
250 ml, Masto 20 g (MLEKO), Ogérek 80 g,
Lis¢ sataty 5 g, Chleb baltnowoski psz-zyt 105
g (GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt 30 g
(GLUTEN), Maslanka 100 ml (MLEKO),

Il $niadanie:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g
(MLEKO),

Barszcz czerwony 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Potrawka z kurczaka 150 g (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Kasza jeczmienna gotowana 200
g (GLUTEN, MLEKO), suréwka z biatej kapusty z
papryka 100 g (GORCZY), Brokuty gotowane 150 g
(MLEKO), Kompot z owocow i kisielu 250 ml,
Podwieczorek:

Suréwka z marchewki 100 g,

Ser z6lty Gouda 20 g (MLEKO), Satatka
jarzynowa 120 g (GLUTEN, JAJA,
ORZESZEK, SOJA, MLEKO, GORCZY,
SEZAM), Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO),
Herbata 250ml 250 ml , Chleb baltnowoski
psz-zyt 105 g (GLUTEN), Lis¢ sataty 5 g,
Pomidor 80 g, Chleb razowy psz-zyt 30 g
(GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2856.26 kcal; Biatko ogétem: 101.46 g; Ttuszcz: 119.33 g; Weglowodany ogétem: 360.67 g;
Sél: 7.51 g; kw. nasycone ogdtem: 45.56 g; Glukoza: 9.22 g; Fruktoza: 10.42 g; Sacharoza; 50.24 g; Laktoza: 25.08 g; Bfonnik
pokarmowy: 32.25 g; suma cukréw prostych: 94.97 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 12 z 50

Wydrukowat: Agnieszka , Datai godzina wydruku: 2023-10-27 10:03:42

Wiasnos¢ IMPEL. Wszelkie prawa zastrzezone




IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Geriatra

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2023-10-24

Dieta: PODSTAWOWA WYSPA

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN,
MLEKO), Wedlina Szynka wiejska wieprzowa 40
g (SOJA), Herbata 250ml 250 ml , Masto 20 g
(MLEKO), Ogorek 80 g, Lis¢ sataty 5 g, Chleb
baltnowoski psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb
razowy psz-zyt 30 g (GLUTEN), Maslanka 100
ml (MLEKO), Serek wiejski 1szt. 150 g,

Barszcz czerwony 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Potrawka z kurczaka 150 g (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Kasza jeczmienna gotowana 200
g (GLUTEN, MLEKO), suréwka z biatej kapusty z
papryka 100 g (GORCZY), Brokuty gotowane 100 g
(MLEKO), Kompot z owocow i kisielu 250 ml,
Podwieczorek:

Jabtko 1szt 120 g, Dynia pestki 15 g,

Ser z6lty Gouda 20 g (MLEKO), Satatka
jarzynowa 120 g (GLUTEN, JAJA,
ORZESZEK, SOJA, MLEKO, GORCZY,
SEZAM), Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO),
Herbata 250ml 250 ml, Chleb baltnowoski
psz-zyt 105 g (GLUTEN), Lis¢ sataty 5 g ,
Pomidor 40 g, Chleb razowy psz-zyt 30 g
(GLUTEN), Ogorek 4049,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2823.75 kcal; Biatko ogotem: 105.37 g; Tluszcz: 116.88 g; Weglowodany ogdtem: 352.58 g;
Sal: 7.87 g; kw. nasycone ogétem: 46.22 g; Glukoza: 9.38 g; Fruktoza: 16.60 g; Sacharoza: 35.91 g; Laktoza: 27.10 g; Btonnik
pokarmowy: 29.14 g; suma cukréw prostych: 88.99 g;

wtorek 2023-10-24

Dieta: DIETA Z OGR. £.PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW WYSPA

Kawa na mleku 250 ml (GLUTEN, MLEKO),
Wedlina Szynka wiejska wieprzowa 40 g
(SOJA), herbata b/c 250 ml, Chleb razowy
psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO),
Ogorek 40 g, Lis¢ sataty 5 g , Serek wiejski
1szt. 150 g, Pomidor 40 g,

Il $niadanie:

Jabtko 1szt 120 g,

Barszcz czerwony 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Potrawka z kurczaka 150 g (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Kasza jeczmienna gotowana 200
g (GLUTEN, MLEKO), suréwka z biatej kapusty z
papryka 100 g (GORCZY), Brokuty gotowane 100 g
(MLEKO), Kompot z owocow i kisielu 250 ml,
Podwieczorek:

Suréwka z marchewki b/c 100 g,

Salatka jarzynowa 120 g (GLUTEN, JAJA,
ORZESZEK, SOJA, MLEKO, GORCZY,
SEZAM), Ser z6ty Gouda 20 g (MLEKO),
herbata b/c 250ml 250 ml , Chleb razowy
psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto ro$linne 39%
20 g (MLEKO), Lis¢ sataty 5 g , Pomidor 40 g,
Ogorek 404g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2562.88 kcal; Biatko ogdtem: 86.06 g; Tluszcz: 115.11 g; Weglowodany ogétem: 312.80 g;
SAl: 7.76 g; kw. nasycone ogdtem: 43.71 g; Glukoza: 12.13 g; Fruktoza: 19.16 g; Sacharoza: 27.39 g; Laktoza: 17.70 g; Blonnik
pokarmowy: 33.07 g; suma cukrow prostych: 76.39 g;

wtorek 2023-10-24

Dieta: LATWOSTRAWNA WYSPA

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN,
MLEKO), Wedlina Delikatesowa z fileta kurczat
40 g (SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY),
Chleb baltnowoski psz-zyt 120 g (GLUTEN),
Masto 20 g (MLEKO), Herbata 250ml 250 ml ,
Pomidor 50g 80 g, Lis¢ sataty 5 g, Maslanka
100 ml (MLEKO), Serek wiejski 1szt. 150 g,

Barszcz czerwony 400ml 350 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Potrawka z kurczaka 150 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER), Kasza jeczmienna
gotowana 200 g (GLUTEN, MLEKO), Brokuty
gotowane 150 g (MLEKO), Kompot z owocow i
kisielu 250 ml,

Twardg - plastry 30 g (MLEKO), Wedlina
Szynkowa debowa drobiowa 60 g , Herbata
250ml 250 ml , Masto roslinne 39% 20 g
(MLEKO), Chleb baltnowoski psz-zyt 120 g
(GLUTEN), Li¢ sataty 5 g , Pomidor 50g 80 g,

22.92 g; suma cukréw prostych: 71.15 g;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2357.40 kcal; Biatko ogdtem: 108.49 g; Thuszcz: 84.33 g; Weglowodany ogoétem: 295.01 g;
Sél: 7.42 g; kw. nasycone ogotem: 46.25 g; Glukoza: 5.05 g; Fruktoza: 7.13 g; Sacharoza: 30.86 g; Laktoza: 28.12 g; Btonnik pokarmowy:

wtorek 2023-10-24

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU WYSPA

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN,
MLEKO), Wedlina Delikatesowa z fileta kurczat
40 g (SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY),
Chleb pszenny 100g 100 g (GLUTEN), Masto 20
g (MLEKO), Herbata 250ml 250 ml , Pomidor
50g 80 g, LisC sataty 5 g, Maslanka 100 ml
(MLEKO), Serek wiejski 1szt. 150 g,

zupa ziemniaczana 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Potrawka z kurczaka 150 g (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO), Buraczki gotowane 150 g, Kompot z
owocow i kisielu 250 ml

Podwieczorek:

Jabtko gotowane 15zt 120 g ,

Twardg - plastry 30 g (MLEKO), Wedlina
Szynkowa Debowa wieprzowa 60 g, Chleb
pszenny 100g 100 g (GLUTEN), Herbata 250ml
250 ml, Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO),
Lis¢ sataty 5 g , Pomidor 50g 80 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2204.43 kcal; Biatko ogdtem: 106.43 g; Tluszcz: 76.39 g; Weglowodany ogotem: 286.43 g;
Sél: 7.16 g; kw. nasycone ogdtem: 40.84 g; Glukoza: 7.14 g; Fruktoza: 14.14 g; Sacharoza: 40.49 g; Laktoza: 26.91 g; Blonnik
pokarmowy: 22.44 g; suma cukrow prostych: 88.68 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: OIT Wyspa

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2023-10-24

Dieta: PODSTAWOWA WYSPA

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN,
MLEKO), Wedlina Szynka wiejska wieprzowa 40
g (SOJA), Herbata 250ml 250 ml , Masto 20 g
(MLEKO), Ogorek 80 g, Lis¢ sataty 5 g, Chleb
baltnowoski psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb
razowy psz-zyt 30 g (GLUTEN), Maslanka 100
ml (MLEKO), Serek wiejski 1szt. 150 g,

Barszcz czerwony 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Potrawka z kurczaka 150 g (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Kasza jeczmienna gotowana 200
g (GLUTEN, MLEKO), suréwka z biatej kapusty z
papryka 100 g (GORCZY), Brokuty gotowane 100 g
(MLEKO), Kompot z owocow i kisielu 250 ml,
Podwieczorek:

Jabtko 1szt 120 g, Dynia pestki 15 g,

Ser z6lty Gouda 20 g (MLEKO), Satatka
jarzynowa 120 g (GLUTEN, JAJA,
ORZESZEK, SOJA, MLEKO, GORCZY,
SEZAM), Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO),
Herbata 250ml 250 ml, Chleb baltnowoski
psz-zyt 105 g (GLUTEN), Lis¢ sataty 5 g ,
Pomidor 40 g, Chleb razowy psz-zyt 30 g
(GLUTEN), Ogorek 4049,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2823.75 kcal; Biatko ogotem: 105.37 g; Tluszcz: 116.88 g; Weglowodany ogdtem: 352.58 g;
Sal: 7.87 g; kw. nasycone ogétem: 46.22 g; Glukoza: 9.38 g; Fruktoza: 16.60 g; Sacharoza: 35.91 g; Laktoza: 27.10 g; Btonnik
pokarmowy: 29.14 g; suma cukréw prostych: 88.99 g;

wtorek 2023-10-24

Dieta: DIETA Z OGR. £.PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW WYSPA

Kawa na mleku 250 ml (GLUTEN, MLEKO),
Wedlina Szynka wiejska wieprzowa 40 g
(SOJA), herbata b/c 250 ml, Chleb razowy
psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO),
Ogorek 40 g, Lis¢ sataty 5 g , Serek wiejski
1szt. 150 g, Pomidor 40 g,

Il $niadanie:

Jabtko 1szt 120 g,

Barszcz czerwony 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Potrawka z kurczaka 150 g (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Kasza jeczmienna gotowana 200
g (GLUTEN, MLEKO), suréwka z biatej kapusty z
papryka 100 g (GORCZY), Brokuty gotowane 100 g
(MLEKO), Kompot z owocow i kisielu 250 ml,
Podwieczorek:

Suréwka z marchewki b/c 100 g,

Salatka jarzynowa 120 g (GLUTEN, JAJA,
ORZESZEK, SOJA, MLEKO, GORCZY,
SEZAM), Ser z6ty Gouda 20 g (MLEKO),
herbata b/c 250ml 250 ml , Chleb razowy
psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto ro$linne 39%
20 g (MLEKO), Lis¢ sataty 5 g , Pomidor 40 g,
Ogorek 404g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2562.88 kcal; Biatko ogdtem: 86.06 g; Tluszcz: 115.11 g; Weglowodany ogétem: 312.80 g;
SAl: 7.76 g; kw. nasycone ogdtem: 43.71 g; Glukoza: 12.13 g; Fruktoza: 19.16 g; Sacharoza: 27.39 g; Laktoza: 17.70 g; Blonnik
pokarmowy: 33.07 g; suma cukrow prostych: 76.39 g;

wtorek 2023-10-24

Dieta: LATWOSTRAWNA WYSPA

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN,
MLEKO), Wedlina Delikatesowa z fileta kurczat
40 g (SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY),
Chleb baltnowoski psz-zyt 120 g (GLUTEN),
Masto 20 g (MLEKO), Herbata 250ml 250 ml ,
Pomidor 50g 80 g, Lis¢ sataty 5 g, Maslanka
100 ml (MLEKO), Serek wiejski 1szt. 150 g,

Barszcz czerwony 400ml 350 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Potrawka z kurczaka 150 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER), Kasza jeczmienna
gotowana 200 g (GLUTEN, MLEKO), Brokuty
gotowane 150 g (MLEKO), Kompot z owocow i
kisielu 250 ml,

Twardg - plastry 30 g (MLEKO), Wedlina
Szynkowa debowa drobiowa 60 g , Herbata
250ml 250 ml , Masto roslinne 39% 20 g
(MLEKO), Chleb baltnowoski psz-zyt 120 g
(GLUTEN), Li¢ sataty 5 g , Pomidor 50g 80 g,

22.92 g; suma cukréw prostych: 71.15 g;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2357.40 kcal; Biatko ogdtem: 108.49 g; Thuszcz: 84.33 g; Weglowodany ogoétem: 295.01 g;
Sél: 7.42 g; kw. nasycone ogotem: 46.25 g; Glukoza: 5.05 g; Fruktoza: 7.13 g; Sacharoza: 30.86 g; Laktoza: 28.12 g; Btonnik pokarmowy:

wtorek 2023-10-24

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU WYSPA

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN,
MLEKO), Wedlina Delikatesowa z fileta kurczat
40 g (SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY),
Chleb pszenny 100g 100 g (GLUTEN), Masto 20
g (MLEKO), Herbata 250ml 250 ml , Pomidor
50g 80 g, LisC sataty 5 g, Maslanka 100 ml
(MLEKO), Serek wiejski 1szt. 150 g,

zupa ziemniaczana 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Potrawka z kurczaka 150 g (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO), Buraczki gotowane 150 g, Kompot z
owocow i kisielu 250 ml

Podwieczorek:

Jabtko gotowane 15zt 120 g ,

Twardg - plastry 30 g (MLEKO), Wedlina
Szynkowa Debowa wieprzowa 60 g, Chleb
pszenny 100g 100 g (GLUTEN), Herbata 250ml
250 ml, Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO),
Lis¢ sataty 5 g , Pomidor 50g 80 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2204.43 kcal; Biatko ogdtem: 106.43 g; Tluszcz: 76.39 g; Weglowodany ogotem: 286.43 g;
Sél: 7.16 g; kw. nasycone ogdtem: 40.84 g; Glukoza: 7.14 g; Fruktoza: 14.14 g; Sacharoza: 40.49 g; Laktoza: 26.91 g; Blonnik
pokarmowy: 22.44 g; suma cukrow prostych: 88.68 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Chirurgia Wyspa
Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2023-10-25

Dieta: PODSTAWOWA WYSPA

Kakao na mleku 250 ml (MLEKO), Wedlina
Szynka wiejska wieprzowa 60 g (SOJA), Dzem
truskawkowy 1szt 25 g , Chleb baltnowoski
psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt
30 g (GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Pomidor
40 g, Lis¢ sataty 5 g, Serek Kiri kostka 1g,
Ogorek 40g,

Zupa ogérkowa 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe 100 g, Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO), Kompot z owocow i kisielu 250 ml,
Cukinia gotowana 100 g, Suréwka z kapusty
czerwonej 100 g , Sos pieczeniowy jasny 100 g
(GLUTEN, MLEKO),

Podwieczorek:

Banan 200 g , Migdaly ptatki 15 g (ORZECHY),

Pasta z jajka ze szczypiorkiem 60 g (JAJA,
MLEKO), Kefir rozlewany 200 g , Wedlina
Szynkowa Debowa wieprzowa 20 g, Herbata
250ml 250 ml , Chleb baltnowoski psz-zyt 105
g (GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt 30 g
(GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO),
Ogorek 40 g, Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 40 g,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2674.46 kcal; Biatko ogotem: 111.41 g; Tluszcz: 105.37 g; Weglowodany ogétem: 352.35 g;
Sal: 5.59 g; kw. nasycone ogétem: 43.90 g; Glukoza: 27.20 g; Fruktoza: 26.86 g; Sacharoza: 62.87 g; Laktoza: 7.74 g; Btonnik
pokarmowy: 27.29 g; suma cukréw prostych: 124.66 g;

Sroda 2023-10-25

Dieta: DIETA Z OGR. £.PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW WYSPA

Kakao na mleku b/c 250 ml (MLEKO), Wedlina
Szynka wiejska wieprzowa 60 g (SOJA), Chleb
razowy psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto 20 g
(MLEKO), Pomidor 40 g, Lis¢ sataty 5 g, Pasta
warzywna z gotowanych warzyw 40 g (SELER),
Serek Kiri kostka 1g, Ogorek 404,

Il $niadanie:

Kisiel bez cukru 200 ml ,

Zupa ogorkowa 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe 100 g, Ziemniaki gotowane 200 ¢
(MLEKO), Kompot z owocow i kisielu 250 ml,
Cukinia gotowana 100 g, Surédwka z kapusty
czerwonej 100 g,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt. 100 g (MLEKO),

Pasta z jajka ze szczypiorkiem 60 g (JAJA,
MLEKO), Kefir rozlewany 200 g, Masto
roslinne 39% 20 g (MLEKO), Chleb razowy
psz-zyt 120 g (GLUTEN), herbata b/c 250 ml
Ogorek 80 g, Lis¢ sataty 5 g, Wedlina
Szynkowa Debowa wieprzowa 20 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2188.21 kcal; Biatko ogdtem: 101.22 g; Thuszcz: 94.95 g; Weglowodany ogoétem: 243.03 g;
Sél: 5.52 g; kw. nasycone ogdtem: 43.45 g; Glukoza: 8.03 g; Fruktoza: 9.04 g; Sacharoza: 21.23 g; Laktoza: 9.76 g; Btonnik pokarmowy:

22.99 g; suma cukréw prostych: 48.07 g;

Sroda 2023-10-25

Dieta: LATWOSTRAWNA WYSPA

Herbata 250ml 250 ml, Wedlina Delikatesowa z
fileta kurczat 80 g (SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY), Dzem truskawkowy 1szt 25 g, Chleb
baltnowoski psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto 20
g (MLEKO), Pomidor 80 g, Lis¢ sataty 5 g,

Zupa jarzynowa 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe 100 g, Sos pieczeniowy jasny 100 g
(GLUTEN, MLEKO), Kompot z owocow i kisielu
250 ml, Cukinia gotowana 150 g,

Pasta z jaj 60 g (JAJA, MLEKO), Kefir
rozlewany 200 g, Chleb baltnowoski psz-zyt
120 g (GLUTEN), Herbata 250ml 250 ml ,
Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO), Lis¢ sataty
59, Pomidor 80 g, Wedlina Szynkowa

Podwieczorek:
Banan 200 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2064.01 kcal; Biatko ogdtem: 100.35 g; Thuszcz: 70.85 g; Weglowodany ogotem: 283.17 g;

SAl: 5.47 g; kw. nasycone ogdtem: 31.99 g; Glukoza: 25.15 g; Fruktoza: 26.05 g; Sacharoza: 54.00 g; Laktoza: 2.68 g; Blonnik

pokarmowy: 19.88 g; suma cukréw prostych: 107.88 g;

sroda 2023-10-25

Wedlina Delikatesowa z fileta kurczat 60 g
(SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY), Masto 20
g (MLEKO), Chleb pszenny 120 g (GLUTEN),
Herbata 250ml 250 ml, Pomidor 80 g, Lis¢
sataty 5 g, Pasta warzywna z gotowanych
warzyw 40 g (SELER),

Debowa wieprzowa 20 g,

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU WYSPA
Zupa ryzowa 350 ml (SELER), szynka wieprzowa  |Pasta z biatka 60 g (JAJA, MLEKO), Kefir
gotowana - danie obiadowe 100 g, Sos pieczeniowy rozlewany 200 g , Chleb pszenny 120 g
jasny 100 g (GLUTEN, MLEKO), Kompot z owocdw |(GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO),
i kisielu 250 ml , Marchew gotowana 150 g Herbata 250ml 250 ml, Lis¢ sataty 5 g ,
(GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki gotowane 200 g Pomidor 80 g , Wedlina Szynkowa Debowa
(MLEKO), wieprzowa 20 g ,
Podwieczorek:
Banan 200 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2268.85 kcal; Biatko ogdtem: 105.74 g; Tluszcz: 81.51 g; Weglowodany ogétem: 310.12 g;
S4l: 5.68 g; kw. nasycone ogdtem: 39.44 g; Glukoza: 16.54 g; Fruktoza: 16.93 g; Sacharoza: 51.10 g; Laktoza: 1.67 g; Blonnik
pokarmowy: 27.01 g; suma cukrow prostych: 86.23 g;
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wewnetrzny Wyspa

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2023-10-25

Dieta: PODSTAWOWA WYSPA

Kakao na mleku 250 ml (MLEKO), Wedlina
Szynka wiejska wieprzowa 60 g (SOJA), Dzem
truskawkowy 1szt 25 g , Chleb baltnowoski
psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt
30 g (GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Pomidor
40 g, Lis¢ sataty 5 g, Serek Kiri kostka 1g,
Ogorek 40g,

Zupa ogérkowa 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe 100 g, Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO), Kompot z owocow i kisielu 250 ml,
Cukinia gotowana 100 g, Suréwka z kapusty
czerwonej 100 g , Sos pieczeniowy jasny 100 g
(GLUTEN, MLEKO),

Podwieczorek:

Banan 200 g , Migdaly ptatki 15 g (ORZECHY),

Pasta z jajka ze szczypiorkiem 60 g (JAJA,
MLEKO), Kefir rozlewany 200 g , Wedlina
Szynkowa Debowa wieprzowa 20 g, Herbata
250ml 250 ml , Chleb baltnowoski psz-zyt 105
g (GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt 30 g
(GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO),
Ogorek 40 g, Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 40 g,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2674.46 kcal; Biatko ogotem: 111.41 g; Tluszcz: 105.37 g; Weglowodany ogétem: 352.35 g;
Sal: 5.59 g; kw. nasycone ogétem: 43.90 g; Glukoza: 27.20 g; Fruktoza: 26.86 g; Sacharoza: 62.87 g; Laktoza: 7.74 g; Btonnik
pokarmowy: 27.29 g; suma cukréw prostych: 124.66 g;

Sroda 2023-10-25

Dieta: DIETA Z OGR. £.PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW WYSPA

Kakao na mleku b/c 250 ml (MLEKO), Wedlina
Szynka wiejska wieprzowa 60 g (SOJA), Chleb
razowy psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto 20 g
(MLEKO), Pomidor 40 g, Lis¢ sataty 5 g, Pasta
warzywna z gotowanych warzyw 40 g (SELER),
Serek Kiri kostka 1g, Ogorek 404,

Il $niadanie:

Kisiel bez cukru 200 ml ,

Zupa ogorkowa 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe 100 g, Ziemniaki gotowane 200 ¢
(MLEKO), Kompot z owocow i kisielu 250 ml,
Cukinia gotowana 100 g, Surédwka z kapusty
czerwonej 100 g,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt. 100 g (MLEKO),

Pasta z jajka ze szczypiorkiem 60 g (JAJA,
MLEKO), Kefir rozlewany 200 g, Masto
roslinne 39% 20 g (MLEKO), Chleb razowy
psz-zyt 120 g (GLUTEN), herbata b/c 250 ml
Ogorek 80 g, Lis¢ sataty 5 g, Wedlina
Szynkowa Debowa wieprzowa 20 g ,

22.99 g; suma cukréw prostych: 48.07 g;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2188.21 kcal; Biatko ogdtem: 101.22 g; Thuszcz: 94.95 g; Weglowodany ogoétem: 243.03 g;
Sél: 5.52 g; kw. nasycone ogdtem: 43.45 g; Glukoza: 8.03 g; Fruktoza: 9.04 g; Sacharoza: 21.23 g; Laktoza: 9.76 g; Btonnik pokarmowy:

Sroda 2023-10-25

Dieta: LATWOSTRAWNA WYSPA

Herbata 250ml 250 ml, Wedlina Delikatesowa z
fileta kurczat 80 g (SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY), Dzem truskawkowy 1szt 25 g, Chleb
baltnowoski psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto 20
g (MLEKO), Pomidor 80 g, Lis¢ sataty 5 g,

Zupa jarzynowa 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe 100 g, Sos pieczeniowy jasny 100 g
(GLUTEN, MLEKO), Kompot z owocow i kisielu
250 ml, Cukinia gotowana 150 g,
Podwieczorek:

Banan 200 g,

Pasta z jaj 60 g (JAJA, MLEKO), Kefir
rozlewany 200 g, Chleb baltnowoski psz-zyt
120 g (GLUTEN), Herbata 250ml 250 ml ,
Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO), Lis¢ sataty
59, Pomidor 80 g, Wedlina Szynkowa

Debowa wieprzowa 20 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2064.01 kcal; Biatko ogdtem: 100.35 g; Thuszcz: 70.85 g; Weglowodany ogotem: 283.17 g;
SAl: 5.47 g; kw. nasycone ogdtem: 31.99 g; Glukoza: 25.15 g; Fruktoza: 26.05 g; Sacharoza: 54.00 g; Laktoza: 2.68 g; Blonnik
pokarmowy: 19.88 g; suma cukréw prostych: 107.88 g;

$roda 2023-10-25

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU WYSPA

Wedlina Delikatesowa z fileta kurczat 60 g
(SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY), Masto 20
g (MLEKO), Chleb pszenny 120 g (GLUTEN),
Herbata 250ml 250 ml, Pomidor 80 g, Lis¢
sataty 5 g, Pasta warzywna z gotowanych
warzyw 40 g (SELER),

Zupa ryzowa 350 ml (SELER), szynka wieprzowa
gotowana - danie obiadowe 100 g, Sos pieczeniowy
jasny 100 g (GLUTEN, MLEKO), Kompot z owocow
i kisielu 250 ml , Marchew gotowana 150 g
(GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO),

Podwieczorek:

Banan 200 g,

Pasta z biatka 60 g (JAJA, MLEKO), Kefir
rozlewany 200 g, Chleb pszenny 120 ¢
(GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO),
Herbata 250ml 250 ml, Lis¢ sataty 5 g ,
Pomidor 80 g , Wedlina Szynkowa Debowa

wieprzowa 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2268.85 kcal; Biatko ogdtem: 105.74 g; Tluszcz: 81.51 g; Weglowodany ogétem: 310.12 g;
S4l: 5.68 g; kw. nasycone ogdtem: 39.44 g; Glukoza: 16.54 g; Fruktoza: 16.93 g; Sacharoza: 51.10 g; Laktoza: 1.67 g; Blonnik
pokarmowy: 27.01 g; suma cukrow prostych: 86.23 g;
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Dziecigcy Wyspa
Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2023-10-25

Dieta: PODSTAWOWA WYSPA

Kakao na mleku 250 ml (MLEKO), Wedlina
Szynka wiejska wieprzowa 60 g (SOJA), Dzem
truskawkowy 1szt 25 g , Chleb baltnowoski
psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt
30 g (GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Pomidor
40 g, Lis¢ sataty 5 g, Serek Kiri kostka 1g,
Ogorek 40g,

Zupa ogérkowa 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe 100 g, Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO), Kompot z owocow i kisielu 250 ml,
Cukinia gotowana 100 g, Suréwka z kapusty
czerwonej 100 g , Sos pieczeniowy jasny 100 g
(GLUTEN, MLEKO),

Podwieczorek:

Banan 200 g , Migdaly ptatki 15 g (ORZECHY),

Pasta z jajka ze szczypiorkiem 60 g (JAJA,
MLEKO), Kefir rozlewany 200 g , Wedlina
Szynkowa Debowa wieprzowa 20 g, Herbata
250ml 250 ml , Chleb baltnowoski psz-zyt 105
g (GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt 30 g
(GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO),
Ogorek 40 g, Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 40 g,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2674.46 kcal; Biatko ogotem: 111.41 g; Tluszcz: 105.37 g; Weglowodany ogétem: 352.35 g;
Sal: 5.59 g; kw. nasycone ogétem: 43.90 g; Glukoza: 27.20 g; Fruktoza: 26.86 g; Sacharoza: 62.87 g; Laktoza: 7.74 g; Btonnik
pokarmowy: 27.29 g; suma cukréw prostych: 124.66 g;

Sroda 2023-10-25

Dieta: DIETA Z OGR. £.PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW WYSPA

Kakao na mleku b/c 250 ml (MLEKO), Wedlina
Szynka wiejska wieprzowa 60 g (SOJA), Chleb
razowy psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto 20 g
(MLEKO), Pomidor 40 g, Lis¢ sataty 5 g, Pasta
warzywna z gotowanych warzyw 40 g (SELER),
Serek Kiri kostka 1g, Ogorek 404,

Il $niadanie:

Kisiel bez cukru 200 ml ,

Zupa ogorkowa 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe 100 g, Ziemniaki gotowane 200 ¢
(MLEKO), Kompot z owocow i kisielu 250 ml,
Cukinia gotowana 100 g, Surédwka z kapusty
czerwonej 100 g,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt. 100 g (MLEKO),

Pasta z jajka ze szczypiorkiem 60 g (JAJA,
MLEKO), Kefir rozlewany 200 g, Masto
roslinne 39% 20 g (MLEKO), Chleb razowy
psz-zyt 120 g (GLUTEN), herbata b/c 250 ml
Ogorek 80 g, Lis¢ sataty 5 g, Wedlina
Szynkowa Debowa wieprzowa 20 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2188.21 kcal; Biatko ogdtem: 101.22 g; Thuszcz: 94.95 g; Weglowodany ogoétem: 243.03 g;
Sél: 5.52 g; kw. nasycone ogdtem: 43.45 g; Glukoza: 8.03 g; Fruktoza: 9.04 g; Sacharoza: 21.23 g; Laktoza: 9.76 g; Btonnik pokarmowy:

22.99 g; suma cukréw prostych: 48.07 g;

Sroda 2023-10-25

Dieta: LATWOSTRAWNA WYSPA

Herbata 250ml 250 ml, Wedlina Delikatesowa z
fileta kurczat 80 g (SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY), Dzem truskawkowy 1szt 25 g, Chleb
baltnowoski psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto 20
g (MLEKO), Pomidor 80 g, Lis¢ sataty 5 g,

Zupa jarzynowa 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe 100 g, Sos pieczeniowy jasny 100 g
(GLUTEN, MLEKO), Kompot z owocow i kisielu
250 ml, Cukinia gotowana 150 g,

Pasta z jaj 60 g (JAJA, MLEKO), Kefir
rozlewany 200 g, Chleb baltnowoski psz-zyt
120 g (GLUTEN), Herbata 250ml 250 ml ,
Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO), Lis¢ sataty
59, Pomidor 80 g, Wedlina Szynkowa

Podwieczorek:
Banan 200 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2064.01 kcal; Biatko ogdtem: 100.35 g; Thuszcz: 70.85 g; Weglowodany ogotem: 283.17 g;

SAl: 5.47 g; kw. nasycone ogdtem: 31.99 g; Glukoza: 25.15 g; Fruktoza: 26.05 g; Sacharoza: 54.00 g; Laktoza: 2.68 g; Blonnik

pokarmowy: 19.88 g; suma cukréw prostych: 107.88 g;

sroda 2023-10-25

Wedlina Delikatesowa z fileta kurczat 60 g
(SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY), Masto 20
g (MLEKO), Chleb pszenny 120 g (GLUTEN),
Herbata 250ml 250 ml, Pomidor 80 g, Lis¢
sataty 5 g, Pasta warzywna z gotowanych
warzyw 40 g (SELER),

Debowa wieprzowa 20 g,

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU WYSPA
Zupa ryzowa 350 ml (SELER), szynka wieprzowa  |Pasta z biatka 60 g (JAJA, MLEKO), Kefir
gotowana - danie obiadowe 100 g, Sos pieczeniowy rozlewany 200 g , Chleb pszenny 120 g
jasny 100 g (GLUTEN, MLEKO), Kompot z owocdw |(GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO),
i kisielu 250 ml , Marchew gotowana 150 g Herbata 250ml 250 ml, Lis¢ sataty 5 g ,
(GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki gotowane 200 g Pomidor 80 g , Wedlina Szynkowa Debowa
(MLEKO), wieprzowa 20 g ,
Podwieczorek:
Banan 200 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2268.85 kcal; Biatko ogdtem: 105.74 g; Tluszcz: 81.51 g; Weglowodany ogétem: 310.12 g;
S4l: 5.68 g; kw. nasycone ogdtem: 39.44 g; Glukoza: 16.54 g; Fruktoza: 16.93 g; Sacharoza: 51.10 g; Laktoza: 1.67 g; Blonnik
pokarmowy: 27.01 g; suma cukrow prostych: 86.23 g;
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Dzieciecy Wyspa

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
§roda 2023-10-25 Dieta: PODSTAWOWA DZIECI 1-3 WYSPA
Kakao na mleku 250 ml (MLEKO), Wedlina Zupa ogorkowa 350 ml (GLUTEN, MLEKO, Pasta z jajka ze szczypiorkiem 60 g (JAJA,
Delikatesowa z fileta kurczat 60 g (SOJA, SELER), Kluski $laskie 200 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO), Jogurt owocowy 1szt. 100 g
MLEKO, SELER, GORCZY), Dzem MLEKO, SELER, GORCZY, SIARKA), Sos (MLEKO), Masto 20 g (MLEKO), Butka

truskawkowy 1szt 25 g, Masto 20 g (MLEKO), |pieczarkowy 150 g (GLUTEN, MLEKO), Kompotz |pszenna (80g) 80 g (GLUTEN), Herbata 250m|
Butka pszenna (80g) 80 g (GLUTEN), Pomidor |owocow i kisielu 250 ml, Cukinia gotowana 150 g, {250 ml, Lis¢ sataty 5 g, Ogérek 40 g, Wedlina
40 g, Lis¢ safaty 5 g, Serek Kiri kostka 1g, |Podwieczorek: Szynkowa Debowa wieprzowa 20 g, Pomidor
Ogorek 40g, Banan 200 g , Migdaty ptatki 15 g (ORZECHY), 40g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2207.03 kcal; Biatko ogétem: 71.72 g; Thuszcz: 74.53 g; Weglowodany ogotem: 338.50 g;
Sal: 6.28 g; kw. nasycone ogotem: 35.54 g; Glukoza: 25.01 g; Fruktoza: 25.68 g; Sacharoza: 58.40 g; Laktoza: 10.34 g; Blonnik
pokarmowy: 16.66 g; suma cukréw prostych: 119.43 g;
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Gin-pot Wyspa

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2023-10-25

Dieta: DIETA Z OGR. £.PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW WYSPA

Kakao na mleku b/c 250 ml (MLEKO), Wedlina
Szynka wiejska wieprzowa 60 g (SOJA), Chleb
razowy psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto 20 g
(MLEKO), Pomidor 40 g, Lis¢ safaty 5 g, Pasta
warzywna z gotowanych warzyw 40 g (SELER),
Serek Kiri kostka 19, Ogorek 409,

Il Sniadanie:

Kisiel bez cukru 200 ml ,

Zupa ogérkowa 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe 100 g, Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO), Kompot z owocow i kisielu 250 ml,
Cukinia gotowana 100 g, Surédwka z kapusty
czerwonej 100 g,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt. 100 g (MLEKO),

Pasta z jajka ze szczypiorkiem 60 g (JAJA,
MLEKO), Kefir rozlewany 200 g , Masto
roslinne 39% 20 g (MLEKO), Chleb razowy
psz-zyt 120 g (GLUTEN), herbata b/c 250 ml
Ogorek 80 g, Lis¢ sataty 5 g, Wedlina
Szynkowa Debowa wieprzowa 20 g ,

22.99 g; suma cukrow prostych: 48.07 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2188.21 kcal; Biatko ogétem: 101.22 g; Thuszcz: 94.95 g; Weglowodany ogdtem: 243.03 g;
Sal: 5.52 g; kw. nasycone ogdtem: 43.45 g; Glukoza: 8.03 g; Fruktoza: 9.04 g; Sacharoza: 21.23 g; Laktoza: 9.76 g; Btonnik pokarmowy:

Sroda 2023-10-25

Dieta: LATWOSTRAWNA WYSPA

Herbata 250ml 250 ml, Wedlina Delikatesowa z
fileta kurczat 80 g (SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY), Dzem truskawkowy 1szt 25 g, Chleb
baltnowoski psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto 20
g (MLEKO), Pomidor 80 g, Lis¢ sataty 5 g,

Zupa jarzynowa 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe 100 g, Sos pieczeniowy jasny 100 g
(GLUTEN, MLEKO), Kompot z owocdw i kisielu
250 ml, Cukinia gotowana 150 g,
Podwieczorek:

Banan 200 g,

Pasta z jaj 60 g (JAJA, MLEKO), Kefir
rozlewany 200 g, Chleb baltnowoski psz-zyt
120 g (GLUTEN), Herbata 250ml 250 ml
Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO), Lis¢ sataty
59, Pomidor 80 g, Wedlina Szynkowa

Debowa wieprzowa 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2064.01 kcal; Biatko ogétem: 100.35 g; Ttuszcz: 70.85 g; Weglowodany ogdtem: 283.17 g;
Sal: 5.47 g; kw. nasycone ogétem: 31.99 g; Glukoza: 25.15 g; Fruktoza: 26.05 g; Sacharoza: 54.00 g; Laktoza: 2.68 g; Btonnik
pokarmowy: 19.88 g; suma cukréw prostych: 107.88 g;

Sroda 2023-10-25

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU WYSPA

Wedlina Delikatesowa z fileta kurczat 60 g
(SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY), Masto 20
g (MLEKO), Chleb pszenny 120 g (GLUTEN),
Herbata 250ml 250 ml, Pomidor 80 g, Lis¢
sataty 5 g, Pasta warzywna z gotowanych
warzyw 40 g (SELER),

Zupa ryzowa 350 ml (SELER), szynka wieprzowa
gotowana - danie obiadowe 100 g, Sos pieczeniowy
jasny 100 g (GLUTEN, MLEKO), Kompot z owocow
i kisielu 250 ml , Marchew gotowana 150 g
(GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO),

Podwieczorek:

Banan 200 g,

Pasta z biatka 60 g (JAJA, MLEKO), Kefir
rozlewany 200 g, Chleb pszenny 120 g
(GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO),
Herbata 250ml 250 ml , Lis¢ sataty 5 g,
Pomidor 80 g , Wedlina Szynkowa Debowa

wieprzowa 20 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2268.85 kcal; Biatko ogdtem: 105.74 g; Thuszcz: 81.51 g; Weglowodany ogétem: 310.12 g;
Sdl: 5.68 g; kw. nasycone ogdtem: 39.44 g; Glukoza: 16.54 g; Fruktoza: 16.93 g; Sacharoza: 51.10 g; Laktoza: 1.67 g; Blonnik
pokarmowy: 27.01 g; suma cukrow prostych: 86.23 g;

$roda 2023-10-25

Dieta: POSTAWOWA MATKI WYSPA

Kakao na mleku 250 ml (MLEKO), Wedlina
Szynka wiejska wieprzowa 60 g (SOJA), Dzem
truskawkowy 1szt 25 g , Chleb baltnowoski
psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt
30 g (GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Pomidor
40 g, LiSC safaty 5 g, Serek Kiri kostka 19,
Ogorek 40g,

Il $niadanie:

Kisiel 250 ml ,

Zupa ogérkowa 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe 100 g, Sos pieczeniowy jasny 100 g
(GLUTEN, MLEKO), Kompot z owocow i kisielu
250 ml, Cukinia gotowana 100 g, Suréwka z
kapusty czerwonej 100 g ,

Podwieczorek:

Banan 200 g , Migdaty ptatki 15 g (ORZECHY),

Pasta z jajka ze szczypiorkiem 60 g (JAJA,
MLEKO,), Kefir rozlewany 200 g , Herbata
250ml 250 ml , Chleb baltnowoski psz-zyt 105
g (GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt 30 g
(GLUTEN), Masto ro$linne 39% 20 g (MLEKO),
Ogorek 40 g, Lis¢ sataty 5 g, Wedlina
Szynkowa Debowa wieprzowa 20 g, Pomidor

40¢,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2527.17 kcal; Biatko ogdtem: 107.58 g; Tuszcz: 97.83 g; Weglowodany ogétem: 335.10 g;
S4l: 5.56 g; kw. nasycone ogdtem: 38.85 g; Glukoza: 26.91 g; Fruktoza: 26.59 g; Sacharoza: 77.62 g; Laktoza: 7.64 g; Blonnik
pokarmowy: 24.73 g; suma cukréw prostych: 138.75 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Geriatra

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2023-10-25

Dieta: PODSTAWOWA WYSPA

Kakao na mleku 250 ml (MLEKO), Wedlina
Szynka wiejska wieprzowa 60 g (SOJA), Dzem
truskawkowy 1szt 25 g , Chleb baltnowoski
psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt
30 g (GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Pomidor
40 g, Lis¢ sataty 5 g, Serek Kiri kostka 1g,
Ogorek 40g,

Zupa ogérkowa 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe 100 g, Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO), Kompot z owocow i kisielu 250 ml,
Cukinia gotowana 100 g, Suréwka z kapusty
czerwonej 100 g , Sos pieczeniowy jasny 100 g
(GLUTEN, MLEKO),

Podwieczorek:

Banan 200 g , Migdaly ptatki 15 g (ORZECHY),

Pasta z jajka ze szczypiorkiem 60 g (JAJA,
MLEKO), Kefir rozlewany 200 g , Wedlina
Szynkowa Debowa wieprzowa 20 g, Herbata
250ml 250 ml , Chleb baltnowoski psz-zyt 105
g (GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt 30 g
(GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO),
Ogorek 40 g, Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 40 g,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2674.46 kcal; Biatko ogotem: 111.41 g; Tluszcz: 105.37 g; Weglowodany ogétem: 352.35 g;
Sal: 5.59 g; kw. nasycone ogétem: 43.90 g; Glukoza: 27.20 g; Fruktoza: 26.86 g; Sacharoza: 62.87 g; Laktoza: 7.74 g; Btonnik
pokarmowy: 27.29 g; suma cukréw prostych: 124.66 g;

Sroda 2023-10-25

Dieta: DIETA Z OGR. £.PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW WYSPA

Kakao na mleku b/c 250 ml (MLEKO), Wedlina
Szynka wiejska wieprzowa 60 g (SOJA), Chleb
razowy psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto 20 g
(MLEKO), Pomidor 40 g, Lis¢ sataty 5 g, Pasta
warzywna z gotowanych warzyw 40 g (SELER),
Serek Kiri kostka 1g, Ogorek 404,

Il $niadanie:

Kisiel bez cukru 200 ml ,

Zupa ogorkowa 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe 100 g, Ziemniaki gotowane 200 ¢
(MLEKO), Kompot z owocow i kisielu 250 ml,
Cukinia gotowana 100 g, Surédwka z kapusty
czerwonej 100 g,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt. 100 g (MLEKO),

Pasta z jajka ze szczypiorkiem 60 g (JAJA,
MLEKO), Kefir rozlewany 200 g, Masto
roslinne 39% 20 g (MLEKO), Chleb razowy
psz-zyt 120 g (GLUTEN), herbata b/c 250 ml
Ogorek 80 g, Lis¢ sataty 5 g, Wedlina
Szynkowa Debowa wieprzowa 20 g ,

22.99 g; suma cukréw prostych: 48.07 g;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2188.21 kcal; Biatko ogdtem: 101.22 g; Thuszcz: 94.95 g; Weglowodany ogoétem: 243.03 g;
Sél: 5.52 g; kw. nasycone ogdtem: 43.45 g; Glukoza: 8.03 g; Fruktoza: 9.04 g; Sacharoza: 21.23 g; Laktoza: 9.76 g; Btonnik pokarmowy:

Sroda 2023-10-25

Dieta: LATWOSTRAWNA WYSPA

Herbata 250ml 250 ml, Wedlina Delikatesowa z
fileta kurczat 80 g (SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY), Dzem truskawkowy 1szt 25 g, Chleb
baltnowoski psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto 20
g (MLEKO), Pomidor 80 g, Lis¢ sataty 5 g,

Zupa jarzynowa 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe 100 g, Sos pieczeniowy jasny 100 g
(GLUTEN, MLEKO), Kompot z owocow i kisielu
250 ml, Cukinia gotowana 150 g,
Podwieczorek:

Banan 200 g,

Pasta z jaj 60 g (JAJA, MLEKO), Kefir
rozlewany 200 g, Chleb baltnowoski psz-zyt
120 g (GLUTEN), Herbata 250ml 250 ml ,
Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO), Lis¢ sataty
59, Pomidor 80 g, Wedlina Szynkowa

Debowa wieprzowa 20 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2064.01 kcal; Biatko ogdtem: 100.35 g; Thuszcz: 70.85 g; Weglowodany ogotem: 283.17 g;
SAl: 5.47 g; kw. nasycone ogdtem: 31.99 g; Glukoza: 25.15 g; Fruktoza: 26.05 g; Sacharoza: 54.00 g; Laktoza: 2.68 g; Blonnik
pokarmowy: 19.88 g; suma cukréw prostych: 107.88 g;

$roda 2023-10-25

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU WYSPA

Wedlina Delikatesowa z fileta kurczat 60 g
(SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY), Masto 20
g (MLEKO), Chleb pszenny 120 g (GLUTEN),
Herbata 250ml 250 ml, Pomidor 80 g, Lis¢
sataty 5 g, Pasta warzywna z gotowanych
warzyw 40 g (SELER),

Zupa ryzowa 350 ml (SELER), szynka wieprzowa
gotowana - danie obiadowe 100 g, Sos pieczeniowy
jasny 100 g (GLUTEN, MLEKO), Kompot z owocow
i kisielu 250 ml , Marchew gotowana 150 g
(GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO),

Podwieczorek:

Banan 200 g,

Pasta z biatka 60 g (JAJA, MLEKO), Kefir
rozlewany 200 g, Chleb pszenny 120 ¢
(GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO),
Herbata 250ml 250 ml, Lis¢ sataty 5 g ,
Pomidor 80 g , Wedlina Szynkowa Debowa

wieprzowa 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2268.85 kcal; Biatko ogdtem: 105.74 g; Tluszcz: 81.51 g; Weglowodany ogétem: 310.12 g;
S4l: 5.68 g; kw. nasycone ogdtem: 39.44 g; Glukoza: 16.54 g; Fruktoza: 16.93 g; Sacharoza: 51.10 g; Laktoza: 1.67 g; Blonnik
pokarmowy: 27.01 g; suma cukrow prostych: 86.23 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: OIT Wyspa

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2023-10-25

Dieta: PODSTAWOWA WYSPA

Kakao na mleku 250 ml (MLEKO), Wedlina
Szynka wiejska wieprzowa 60 g (SOJA), Dzem
truskawkowy 1szt 25 g , Chleb baltnowoski
psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt
30 g (GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Pomidor
40 g, Lis¢ sataty 5 g, Serek Kiri kostka 1g,
Ogorek 40g,

Zupa ogérkowa 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe 100 g, Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO), Kompot z owocow i kisielu 250 ml,
Cukinia gotowana 100 g, Suréwka z kapusty
czerwonej 100 g , Sos pieczeniowy jasny 100 g
(GLUTEN, MLEKO),

Podwieczorek:

Banan 200 g , Migdaly ptatki 15 g (ORZECHY),

Pasta z jajka ze szczypiorkiem 60 g (JAJA,
MLEKO), Kefir rozlewany 200 g , Wedlina
Szynkowa Debowa wieprzowa 20 g, Herbata
250ml 250 ml , Chleb baltnowoski psz-zyt 105
g (GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt 30 g
(GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO),
Ogorek 40 g, Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 40 g,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2674.46 kcal; Biatko ogotem: 111.41 g; Tluszcz: 105.37 g; Weglowodany ogétem: 352.35 g;
Sal: 5.59 g; kw. nasycone ogétem: 43.90 g; Glukoza: 27.20 g; Fruktoza: 26.86 g; Sacharoza: 62.87 g; Laktoza: 7.74 g; Btonnik
pokarmowy: 27.29 g; suma cukréw prostych: 124.66 g;

Sroda 2023-10-25

Dieta: DIETA Z OGR. £.PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW WYSPA

Kakao na mleku b/c 250 ml (MLEKO), Wedlina
Szynka wiejska wieprzowa 60 g (SOJA), Chleb
razowy psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto 20 g
(MLEKO), Pomidor 40 g, Lis¢ sataty 5 g, Pasta
warzywna z gotowanych warzyw 40 g (SELER),
Serek Kiri kostka 1g, Ogorek 404,

Il $niadanie:

Kisiel bez cukru 200 ml ,

Zupa ogorkowa 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe 100 g, Ziemniaki gotowane 200 ¢
(MLEKO), Kompot z owocow i kisielu 250 ml,
Cukinia gotowana 100 g, Surédwka z kapusty
czerwonej 100 g,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt. 100 g (MLEKO),

Pasta z jajka ze szczypiorkiem 60 g (JAJA,
MLEKO), Kefir rozlewany 200 g, Masto
roslinne 39% 20 g (MLEKO), Chleb razowy
psz-zyt 120 g (GLUTEN), herbata b/c 250 ml
Ogorek 80 g, Lis¢ sataty 5 g, Wedlina
Szynkowa Debowa wieprzowa 20 g ,

22.99 g; suma cukréw prostych: 48.07 g;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2188.21 kcal; Biatko ogdtem: 101.22 g; Thuszcz: 94.95 g; Weglowodany ogoétem: 243.03 g;
Sél: 5.52 g; kw. nasycone ogdtem: 43.45 g; Glukoza: 8.03 g; Fruktoza: 9.04 g; Sacharoza: 21.23 g; Laktoza: 9.76 g; Btonnik pokarmowy:

Sroda 2023-10-25

Dieta: LATWOSTRAWNA WYSPA

Herbata 250ml 250 ml, Wedlina Delikatesowa z
fileta kurczat 80 g (SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY), Dzem truskawkowy 1szt 25 g, Chleb
baltnowoski psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto 20
g (MLEKO), Pomidor 80 g, Lis¢ sataty 5 g,

Zupa jarzynowa 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe 100 g, Sos pieczeniowy jasny 100 g
(GLUTEN, MLEKO), Kompot z owocow i kisielu
250 ml, Cukinia gotowana 150 g,
Podwieczorek:

Banan 200 g,

Pasta z jaj 60 g (JAJA, MLEKO), Kefir
rozlewany 200 g, Chleb baltnowoski psz-zyt
120 g (GLUTEN), Herbata 250ml 250 ml ,
Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO), Lis¢ sataty
59, Pomidor 80 g, Wedlina Szynkowa

Debowa wieprzowa 20 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2064.01 kcal; Biatko ogdtem: 100.35 g; Thuszcz: 70.85 g; Weglowodany ogotem: 283.17 g;
SAl: 5.47 g; kw. nasycone ogdtem: 31.99 g; Glukoza: 25.15 g; Fruktoza: 26.05 g; Sacharoza: 54.00 g; Laktoza: 2.68 g; Blonnik
pokarmowy: 19.88 g; suma cukréw prostych: 107.88 g;

$roda 2023-10-25

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU WYSPA

Wedlina Delikatesowa z fileta kurczat 60 g
(SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY), Masto 20
g (MLEKO), Chleb pszenny 120 g (GLUTEN),
Herbata 250ml 250 ml, Pomidor 80 g, Lis¢
sataty 5 g, Pasta warzywna z gotowanych
warzyw 40 g (SELER),

Zupa ryzowa 350 ml (SELER), szynka wieprzowa
gotowana - danie obiadowe 100 g, Sos pieczeniowy
jasny 100 g (GLUTEN, MLEKO), Kompot z owocow
i kisielu 250 ml , Marchew gotowana 150 g
(GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO),

Podwieczorek:

Banan 200 g,

Pasta z biatka 60 g (JAJA, MLEKO), Kefir
rozlewany 200 g, Chleb pszenny 120 ¢
(GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO),
Herbata 250ml 250 ml, Lis¢ sataty 5 g ,
Pomidor 80 g , Wedlina Szynkowa Debowa

wieprzowa 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2268.85 kcal; Biatko ogdtem: 105.74 g; Tluszcz: 81.51 g; Weglowodany ogétem: 310.12 g;
S4l: 5.68 g; kw. nasycone ogdtem: 39.44 g; Glukoza: 16.54 g; Fruktoza: 16.93 g; Sacharoza: 51.10 g; Laktoza: 1.67 g; Blonnik
pokarmowy: 27.01 g; suma cukrow prostych: 86.23 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Chirurgia Wyspa

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-10-26

Dieta: PODSTAWOWA WYSPA

Makaron na mleku 350 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO), Paprykarz 50 g (RYBY), Wedlina
okopcona wieprzowa 40 g, Chleb baltnowoski
psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt
30 g (GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Herbata
250ml 250 ml, Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 40 g,
Ogorek 40g,

Zupa jarzynowa 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Ryz biaty gotowany 200 g, Szpinak
gotowany 100 g (GLUTEN, MLEKO), Kompot z
owocow i kisielu 250 ml, Ogérek kiszony 100 g,
Sos po chifisku z filetem z kurczaka 150 g (SELER),
Podwieczorek:

Kasza manna na gesto 200 ml (GLUTEN, MLEKO),
Mus owocowy 50 g,

Pasta twarogowa z pietruszka 60 g (MLEKO),
Dzem truskawkowy 1szt 25 g , Chleb
baltnowoski psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb
razowy psz-zyt 30 g (GLUTEN), Herbata 250ml
250 ml, Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO),
Lis¢ sataty 5 g, Ogorek 40 g, Pomidor 40 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2742.96 kcal; Biatko ogétem: 103.62 g; Ttuszcz: 74.92 g; Weglowodany ogdtem: 423.76 g;
Sal: 6.28 g; kw. nasycone ogoétem: 34.47 g; Glukoza: 15.43 g; Fruktoza: 17.26 g; Sacharoza: 26.24 g; Laktoza: 27.99 g; Blonnik

pokarmowy: 23.62 g; suma cukréw prostych: 86.92 g;

czwartek 2023-10-26

Dieta: DIETA Z OGR. £.PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW WYSPA

Kawa na mleku 200 ml (GLUTEN, MLEKO),
Paprykarz 50 g (RYBY), Wedlina okopcona
wieprzowa 40 g, Chleb razowy psz-zyt 120 ¢
(GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Lis¢ sataty 5
g, Pomidor 40g, Ogorek 40g,

Il $niadanie:

Gruszka 120 g,

Zupa jarzynowa 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Ryz brazowy gotowany 200 g (MLEKO),
Sos po chinsku z kurczakiem 150 g (SELER),
Szpinak gotowany 100 g (GLUTEN, MLEKO),
Kompot z owocow i kisielu 250 ml , Ogorek kiszony
1009,

Podwieczorek:

Suréwka z marchewki i jabtka b/c 100 g ,

Pasta twarogowa z pietruszka 60 g (MLEKO),
Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO), Chleb
razowy psz-zyt 120 g (GLUTEN), herbata b/c
250 ml, Pomidor 40 g, Lis¢ sataty 5 g,
Ogorek 40 g, Wedlina schab na kartki
wieprzowy 20 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2288.95 kcal; Biatko ogdtem: 84.46 g; Tluszcz: 81.01 g; Weglowodany ogétem: 322.15 g;
Sél: 5.99 g; kw. nasycone ogdtem: 36.52 g; Glukoza: 9.65 g; Fruktoza: 17.14 g; Sacharoza: 18.27 g; Laktoza: 13.52 g; Blonnik

pokarmowy: 34.12 g; suma cukrow prostych: 58.58 g;

czwartek 2023-10-26

Dieta: LATWOSTRAWNA WYSPA

Makaron na mleku 350 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO), Wedlina Szynkowa debowa drobiowa
80 g, Herbata 250ml 250 ml, Chleb baltnowoski
psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO),
Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 40 g, Ogorek 40 g,

Zupa jarzynowa 400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Sos po chifisku z kurczakiem 150 g
(SELER), Ryz biaty gotowany 200 g, Szpinak
gotowany 150 g (GLUTEN, MLEKO), Kompot z
owocow i kisielu 250 ml

Podwieczorek:

Kasza manna na gesto z sokiem 150 g 250 g
(GLUTEN, MLEKO),

Pasta twarogowa z pietruszkg 60 g (MLEKO),
Dzem truskawkowy 1szt 25 g, Herbata 250ml
250 ml, Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO),
Chleb baltnowoski psz-zyt 105 g (GLUTEN),
Pomidor 40 g, Lis¢ sataty 5 g, Ogérek 40 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2677.92 kcal; Biatko ogdtem: 111.21 g; Tluszcz: 76.86 g; Weglowodany ogétem: 397.51 g;
S&l: 5.67 g; kw. nasycone ogdtem: 36.04 g; Glukoza: 14.83 g; Fruktoza: 16.66 g; Sacharoza: 32.95 g; Laktoza: 32.33 g; Blonnik

pokarmowy: 21.29 g; suma cukrow prostych: 96.76 g;

czwartek 2023-10-26

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU WYSPA

Makaron na mleku 350 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO), Wedlina Szynkowa debowa drobiowa
80 g, Chleb pszenny 100 g (GLUTEN), Masto
20 g (MLEKO), Herbata 250ml 250 ml , Lis¢
safaty 5 g, Pomidor 40 g, Ogorek 404,

Zupa Ziemniaczana 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Cwiartka z kurczaka gotowana 100 g,
Ziemniaki gotowane 200 g (MLEKO), Szpinak
gotowany 150 g (GLUTEN, MLEKO), Kompot z
owocow i kisielu 250 ml

Podwieczorek:

Kasza manna na gesto z sokiem 150 g 250 g
(GLUTEN, MLEKO),

Pasta twarogowa z pietruszkg 60 g (MLEKO),
DZem truskawkowy 1szt 25 g, Masto roslinne
39% 20 g (MLEKO), Chleb pszenny 100 ¢
(GLUTEN), Herbata 250ml 250 ml , Pomidor
409, Lis¢ sataty 59, Ogérek 40g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2668.82 kcal; Biatko ogétem: 131.18 g; Ttuszcz: 99.47 g; Weglowodany ogdtem: 323.37 g;
S4l: 5.61 g; kw. nasycone ogdtem: 45.55 g; Glukoza: 14.72 g; Fruktoza: 16.60 g; Sacharoza: 32.10 g; Laktoza: 31.68 g; Bfonnik

pokarmowy: 17.97 g; suma cukrow prostych: 95.10 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wewnetrzny Wyspa

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-10-26

Dieta: PODSTAWOWA WYSPA

Makaron na mleku 350 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO), Paprykarz 50 g (RYBY), Wedlina
okopcona wieprzowa 40 g, Chleb baltnowoski
psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt
30 g (GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Herbata
250ml 250 ml, Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 40 g,
Ogorek 40g,

Zupa jarzynowa 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Ryz biaty gotowany 200 g, Szpinak
gotowany 100 g (GLUTEN, MLEKO), Kompot z
owocow i kisielu 250 ml, Ogérek kiszony 100 g,
Sos po chifisku z filetem z kurczaka 150 g (SELER),
Podwieczorek:

Kasza manna na gesto 200 ml (GLUTEN, MLEKO),
Mus owocowy 50 g,

Pasta twarogowa z pietruszka 60 g (MLEKO),
Dzem truskawkowy 1szt 25 g , Chleb
baltnowoski psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb
razowy psz-zyt 30 g (GLUTEN), Herbata 250ml
250 ml, Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO),
Lis¢ sataty 5 g, Ogorek 40 g, Pomidor 40 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2742.96 kcal; Biatko ogétem: 103.62 g; Ttuszcz: 74.92 g; Weglowodany ogdtem: 423.76 g;
Sal: 6.28 g; kw. nasycone ogoétem: 34.47 g; Glukoza: 15.43 g; Fruktoza: 17.26 g; Sacharoza: 26.24 g; Laktoza: 27.99 g; Blonnik
pokarmowy: 23.62 g; suma cukréw prostych: 86.92 g;

czwartek 2023-10-26

Dieta: DIETA Z OGR. £.PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW WYSPA

Kawa na mleku 200 ml (GLUTEN, MLEKO),
Paprykarz 50 g (RYBY), Wedlina okopcona
wieprzowa 40 g, Chleb razowy psz-zyt 120 ¢
(GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Lis¢ sataty 5
g, Pomidor 40g, Ogorek 40g,

Il $niadanie:

Gruszka 120 g,

Zupa jarzynowa 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Ryz brazowy gotowany 200 g (MLEKO),
Sos po chinsku z kurczakiem 150 g (SELER),
Szpinak gotowany 100 g (GLUTEN, MLEKO),
Kompot z owocow i kisielu 250 ml , Ogorek kiszony
1009,

Podwieczorek:

Suréwka z marchewki i jabtka b/c 100 g ,

Pasta twarogowa z pietruszka 60 g (MLEKO),
Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO), Chleb
razowy psz-zyt 120 g (GLUTEN), herbata b/c
250 ml, Pomidor 40 g, Lis¢ sataty 5 g,
Ogorek 40 g, Wedlina schab na kartki
wieprzowy 20 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2288.95 kcal; Biatko ogdtem: 84.46 g; Tluszcz: 81.01 g; Weglowodany ogétem: 322.15 g;
Sél: 5.99 g; kw. nasycone ogdtem: 36.52 g; Glukoza: 9.65 g; Fruktoza: 17.14 g; Sacharoza: 18.27 g; Laktoza: 13.52 g; Blonnik
pokarmowy: 34.12 g; suma cukrow prostych: 58.58 g;

czwartek 2023-10-26

Dieta: LATWOSTRAWNA WYSPA

Makaron na mleku 350 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO), Wedlina Szynkowa debowa drobiowa
80 g, Herbata 250ml 250 ml, Chleb baltnowoski
psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO),
Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 40 g, Ogorek 40 g,

Zupa jarzynowa 400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Sos po chifisku z kurczakiem 150 g
(SELER), Ryz biaty gotowany 200 g, Szpinak
gotowany 150 g (GLUTEN, MLEKO), Kompot z
owocow i kisielu 250 ml

Podwieczorek:

Kasza manna na gesto z sokiem 150 g 250 g
(GLUTEN, MLEKO),

Pasta twarogowa z pietruszkg 60 g (MLEKO),
Dzem truskawkowy 1szt 25 g, Herbata 250ml
250 ml, Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO),
Chleb baltnowoski psz-zyt 105 g (GLUTEN),
Pomidor 40 g, Lis¢ sataty 5 g, Ogérek 40 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2677.92 kcal; Biatko ogdtem: 111.21 g; Tluszcz: 76.86 g; Weglowodany ogétem: 397.51 g;
S&l: 5.67 g; kw. nasycone ogdtem: 36.04 g; Glukoza: 14.83 g; Fruktoza: 16.66 g; Sacharoza: 32.95 g; Laktoza: 32.33 g; Blonnik
pokarmowy: 21.29 g; suma cukrow prostych: 96.76 g;

czwartek 2023-10-26

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU WYSPA

Makaron na mleku 350 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO), Wedlina Szynkowa debowa drobiowa
80 g, Chleb pszenny 100 g (GLUTEN), Masto
20 g (MLEKO), Herbata 250ml 250 ml , Lis¢
safaty 5 g, Pomidor 40 g, Ogorek 404,

Zupa Ziemniaczana 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Cwiartka z kurczaka gotowana 100 g,
Ziemniaki gotowane 200 g (MLEKO), Szpinak
gotowany 150 g (GLUTEN, MLEKO), Kompot z
owocow i kisielu 250 ml

Podwieczorek:

Kasza manna na gesto z sokiem 150 g 250 g
(GLUTEN, MLEKO),

Pasta twarogowa z pietruszkg 60 g (MLEKO),
DZem truskawkowy 1szt 25 g, Masto roslinne
39% 20 g (MLEKO), Chleb pszenny 100 ¢
(GLUTEN), Herbata 250ml 250 ml , Pomidor
409, Lis¢ sataty 59, Ogérek 40g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2668.82 kcal; Biatko ogétem: 131.18 g; Ttuszcz: 99.47 g; Weglowodany ogdtem: 323.37 g;
S4l: 5.61 g; kw. nasycone ogdtem: 45.55 g; Glukoza: 14.72 g; Fruktoza: 16.60 g; Sacharoza: 32.10 g; Laktoza: 31.68 g; Bfonnik
pokarmowy: 17.97 g; suma cukrow prostych: 95.10 g;
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Dziecigcy Wyspa

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-10-26

Dieta: PODSTAWOWA WYSPA

Makaron na mleku 350 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO), Paprykarz 50 g (RYBY), Wedlina
okopcona wieprzowa 40 g, Chleb baltnowoski
psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt
30 g (GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Herbata
250ml 250 ml, Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 40 g,
Ogorek 40g,

Zupa jarzynowa 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Ryz biaty gotowany 200 g, Szpinak
gotowany 100 g (GLUTEN, MLEKO), Kompot z
owocow i kisielu 250 ml, Ogérek kiszony 100 g,
Sos po chifisku z filetem z kurczaka 150 g (SELER),
Podwieczorek:

Kasza manna na gesto 200 ml (GLUTEN, MLEKO),
Mus owocowy 50 g,

Pasta twarogowa z pietruszka 60 g (MLEKO),
Dzem truskawkowy 1szt 25 g , Chleb
baltnowoski psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb
razowy psz-zyt 30 g (GLUTEN), Herbata 250ml
250 ml, Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO),
Lis¢ sataty 5 g, Ogorek 40 g, Pomidor 40 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2742.96 kcal; Biatko ogétem: 103.62 g; Ttuszcz: 74.92 g; Weglowodany ogdtem: 423.76 g;
Sal: 6.28 g; kw. nasycone ogoétem: 34.47 g; Glukoza: 15.43 g; Fruktoza: 17.26 g; Sacharoza: 26.24 g; Laktoza: 27.99 g; Blonnik

pokarmowy: 23.62 g; suma cukréw prostych: 86.92 g;

czwartek 2023-10-26

Dieta: DIETA Z OGR. £.PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW WYSPA

Kawa na mleku 200 ml (GLUTEN, MLEKO),
Paprykarz 50 g (RYBY), Wedlina okopcona
wieprzowa 40 g, Chleb razowy psz-zyt 120 ¢
(GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Lis¢ sataty 5
g, Pomidor 40g, Ogorek 40g,

Il $niadanie:

Gruszka 120 g,

Zupa jarzynowa 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Ryz brazowy gotowany 200 g (MLEKO),
Sos po chinsku z kurczakiem 150 g (SELER),
Szpinak gotowany 100 g (GLUTEN, MLEKO),
Kompot z owocow i kisielu 250 ml , Ogorek kiszony
1009,

Podwieczorek:

Suréwka z marchewki i jabtka b/c 100 g ,

Pasta twarogowa z pietruszka 60 g (MLEKO),
Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO), Chleb
razowy psz-zyt 120 g (GLUTEN), herbata b/c
250 ml, Pomidor 40 g, Lis¢ sataty 5 g,
Ogorek 40 g, Wedlina schab na kartki
wieprzowy 20 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2288.95 kcal; Biatko ogdtem: 84.46 g; Tluszcz: 81.01 g; Weglowodany ogétem: 322.15 g;
Sél: 5.99 g; kw. nasycone ogdtem: 36.52 g; Glukoza: 9.65 g; Fruktoza: 17.14 g; Sacharoza: 18.27 g; Laktoza: 13.52 g; Blonnik

pokarmowy: 34.12 g; suma cukrow prostych: 58.58 g;

czwartek 2023-10-26

Dieta: LATWOSTRAWNA WYSPA

Makaron na mleku 350 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO), Wedlina Szynkowa debowa drobiowa
80 g, Herbata 250ml 250 ml, Chleb baltnowoski
psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO),
Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 40 g, Ogorek 40 g,

Zupa jarzynowa 400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Sos po chifisku z kurczakiem 150 g
(SELER), Ryz biaty gotowany 200 g, Szpinak
gotowany 150 g (GLUTEN, MLEKO), Kompot z
owocow i kisielu 250 ml

Podwieczorek:

Kasza manna na gesto z sokiem 150 g 250 g
(GLUTEN, MLEKO),

Pasta twarogowa z pietruszkg 60 g (MLEKO),
Dzem truskawkowy 1szt 25 g, Herbata 250ml
250 ml, Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO),
Chleb baltnowoski psz-zyt 105 g (GLUTEN),
Pomidor 40 g, Lis¢ sataty 5 g, Ogérek 40 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2677.92 kcal; Biatko ogdtem: 111.21 g; Tluszcz: 76.86 g; Weglowodany ogétem: 397.51 g;
S&l: 5.67 g; kw. nasycone ogdtem: 36.04 g; Glukoza: 14.83 g; Fruktoza: 16.66 g; Sacharoza: 32.95 g; Laktoza: 32.33 g; Blonnik

pokarmowy: 21.29 g; suma cukrow prostych: 96.76 g;

czwartek 2023-10-26

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU WYSPA

Makaron na mleku 350 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO), Wedlina Szynkowa debowa drobiowa
80 g, Chleb pszenny 100 g (GLUTEN), Masto
20 g (MLEKO), Herbata 250ml 250 ml , Lis¢
safaty 5 g, Pomidor 40 g, Ogorek 404,

Zupa Ziemniaczana 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Cwiartka z kurczaka gotowana 100 g,
Ziemniaki gotowane 200 g (MLEKO), Szpinak
gotowany 150 g (GLUTEN, MLEKO), Kompot z
owocow i kisielu 250 ml

Podwieczorek:

Kasza manna na gesto z sokiem 150 g 250 g
(GLUTEN, MLEKO),

Pasta twarogowa z pietruszkg 60 g (MLEKO),
DZem truskawkowy 1szt 25 g, Masto roslinne
39% 20 g (MLEKO), Chleb pszenny 100 ¢
(GLUTEN), Herbata 250ml 250 ml , Pomidor
409, Lis¢ sataty 59, Ogérek 40g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2668.82 kcal; Biatko ogétem: 131.18 g; Ttuszcz: 99.47 g; Weglowodany ogdtem: 323.37 g;
S4l: 5.61 g; kw. nasycone ogdtem: 45.55 g; Glukoza: 14.72 g; Fruktoza: 16.60 g; Sacharoza: 32.10 g; Laktoza: 31.68 g; Bfonnik

pokarmowy: 17.97 g; suma cukrow prostych: 95.10 g;
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Dzieciecy Wyspa

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2023-10-26 Dieta: PODSTAWOWA DZIECI 1-3 WYSPA
Makaron na mleku 350 ml (GLUTEN, JAJA, |Zupa jarzynowa 350 ml (GLUTEN, MLEKO, Pasta twarogowa z pietruszkg 60 g (MLEKO),
MLEKO), Wedlina Szynkowa dgbowa drobiowa |SELER), Ryz biaty gotowany 200 g , Gulasz DZem truskawkowy 1szt 25 g, Masto 20 g
80 g, Butka pszenna (80g) 80 g (GLUTEN), drobiowy z kurczaka 150 g (GLUTEN, MLEKO, (MLEKO), Butka pszenna (80g) 80 g
Herbata 250ml 250 ml, Masto 20 g (MLEKO), |SELER), Szpinak gotowany 150 g (GLUTEN, (GLUTEN), Herbata 250ml 250 ml , Pomidor
Pomidor 40 g, Lis¢ sataty 59, Ogorek 40 g, |MLEKO), Kompot z owocow i kisielu 250 ml, 40 g, Lis¢ sataty 5 g, Ogodrek 404,
Podwieczorek:
Gruszka 120 g,
Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2545.23 kcal; Biatko ogétem: 93.88 g; Thuszcz: 87.92 g; Weglowodany ogotem: 355.19 g;
S6l: 4.90 g; kw. nasycone ogotem: 36.83 g; Glukoza: 17.02 g; Fruktoza: 24.02 g; Sacharoza: 24.26 g; Laktoza: 21.03 g; Btonnik
pokarmowy: 18.81 g; suma cukrow prostych: 86.33 g;
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gor

a
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Gin-pot Wyspa

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-10-26

Dieta: DIETA Z OGR. £.PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW WYSPA

Kawa na mleku 200 ml (GLUTEN, MLEKO),
Paprykarz 50 g (RYBY), Wedlina okopcona
wieprzowa 40 g, Chleb razowy psz-zyt 120 g
(GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Lis¢ sataty 5
g, Pomidor 40g, Ogorek 404,

Il Sniadanie:

Gruszka 120 g,

Zupa jarzynowa 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Ryz brazowy gotowany 200 g (MLEKO),
Sos po chinsku z kurczakiem 150 g (SELER),
Szpinak gotowany 100 g (GLUTEN, MLEKO),
Kompot z owocow i kisielu 250 ml , Ogorek kiszony
10049,

Podwieczorek:

Suréwka z marchewki i jabtka b/c 100 g ,

Pasta twarogowa z pietruszka 60 g (MLEKO),
Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO), Chleb
razowy psz-zyt 120 g (GLUTEN), herbata b/c
250 ml, Pomidor 40 g, LiSC sataty 5 g,
Ogorek 40 g, Wedlina schab na kartki
wieprzowy 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2288.95 kcal; Biatko ogétem: 84.46 g; Ttuszcz: 81.01 g; Weglowodany ogotem: 322.15 g;
Sal: 5.99 g; kw. nasycone ogétem: 36.52 g; Glukoza: 9.65 g; Fruktoza: 17.14 g; Sacharoza: 18.27 g; Laktoza: 13.52 g; Btonnik
pokarmowy: 34.12 g; suma cukréw prostych: 58.58 g;

czwartek 2023-10-26

Dieta: LATWOSTRAWNA WYSPA

Makaron na mleku 350 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO), Wedlina Szynkowa debowa drobiowa
80 g, Herbata 250ml 250 ml, Chleb baltnowoski
psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO),
Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 40 g, Ogorek 40 g,

Zupa jarzynowa 400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Sos po chinsku z kurczakiem 150 g
(SELER), Ryz biaty gotowany 200 g, Szpinak
gotowany 150 g (GLUTEN, MLEKO), Kompot z
owocow i kisielu 250 ml

Podwieczorek:

Kasza manna na gesto z sokiem 150 g 250 g
(GLUTEN, MLEKO),

Pasta twarogowa z pietruszka 60 g (MLEKO),
Dzem truskawkowy 1szt 25 g, Herbata 250ml
250 ml, Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO),
Chleb baltnowoski psz-zyt 105 g (GLUTEN),
Pomidor 40 g, Lis¢ sataty 5 g, Ogérek 40 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2677.92 kcal; Biatko ogdtem: 111.21 g; Tluszcz: 76.86 g; Weglowodany ogoétem: 397.51 g;
Sél: 5.67 g; kw. nasycone ogdtem: 36.04 g; Glukoza: 14.83 g; Fruktoza: 16.66 g; Sacharoza: 32.95 g; Laktoza: 32.33 g; Bfonnik
pokarmowy: 21.29 g; suma cukrow prostych: 96.76 g;

czwartek 2023-10-26

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU WYSPA

Makaron na mleku 350 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO), Wedlina Szynkowa debowa drobiowa
80 g, Chleb pszenny 100 g (GLUTEN), Masto
20 g (MLEKO), Herbata 250ml 250 ml , Lis¢
safaty 5 g, Pomidor 40 g, Ogorek 404,

Zupa Ziemniaczana 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Cwiartka z kurczaka gotowana 100 g,
Ziemniaki gotowane 200 g (MLEKO), Szpinak
gotowany 150 g (GLUTEN, MLEKO), Kompot z
owocow i kisielu 250 ml

Podwieczorek:

Kasza manna na gesto z sokiem 150 g 250 g
(GLUTEN, MLEKO),

Pasta twarogowa z pietruszkg 60 g (MLEKO),
Dzem truskawkowy 1szt 25 g , Masto roslinne
39% 20 g (MLEKO), Chleb pszenny 100 g
(GLUTEN), Herbata 250ml 250 ml , Pomidor
409, Lis¢ sataty 5¢g, Ogoérek 40g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2668.82 kcal; Biatko ogdtem: 131.18 g; Thuszcz: 99.47 g; Weglowodany ogoétem: 323.37 g;
Sél: 5.61 g; kw. nasycone ogdtem: 45.55 g; Glukoza: 14.72 g; Fruktoza: 16.60 g; Sacharoza: 32.10 g; Laktoza: 31.68 g; Blonnik
pokarmowy: 17.97 g; suma cukrow prostych: 95.10 g;

czwartek 2023-10-26

Dieta: POSTAWOWA MATKI WYSPA

Makaron na mleku 350 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO), Paprykarz 50 g (RYBY), Wedlina
okopcona wieprzowa 40 g, Chleb baltnowoski
psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt
30 g (GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Herbata
250ml 250 ml, Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 40 g,
Ogorek 40g,

Il $niadanie:

Gruszka 120 g,

Zupa jarzynowa 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Ryz biaty gotowany 200 g , Kompot z
owocow i kisielu 250 ml, Sos po chifisku z filetem z
kurczaka 150 g (SELER), Szpinak gotowany 100 g
(GLUTEN, MLEKO), Ogérek kiszony 100 g,
Podwieczorek:

Kasza manna na gesto 200 ml (GLUTEN, MLEKO),
Mus owocowy 50 g,

Pasta twarogowa z pietruszkg 60 g (MLEKO),
Dzem truskawkowy 1szt 25 g , Chleb
baltnowoski psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb
razowy psz-zyt 30 g (GLUTEN), Herbata 250ml
250 ml , Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO),
Pomidor 40 g, Lis¢ sataty 5 g, Ogérek 40 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2812.56 kcal; Biatko ogétem: 104.34 g; Ttuszcz: 75.16 g; Weglowodany ogdtem: 441.04 g;
S4l: 6.28 g; kw. nasycone ogdtem: 34.52 g; Glukoza: 17.71 g; Fruktoza: 24.70 g; Sacharoza: 28.40 g; Laktoza: 27.99 g; Blonnik
pokarmowy: 26.14 g; suma cukrow prostych: 98.80 g;
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Geriatra

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-10-26

Dieta: PODSTAWOWA WYSPA

Makaron na mleku 350 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO), Paprykarz 50 g (RYBY), Wedlina
okopcona wieprzowa 40 g, Chleb baltnowoski
psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt
30 g (GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Herbata
250ml 250 ml, Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 40 g,
Ogorek 40g,

Zupa jarzynowa 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Ryz biaty gotowany 200 g, Szpinak
gotowany 100 g (GLUTEN, MLEKO), Kompot z
owocow i kisielu 250 ml, Ogérek kiszony 100 g,
Sos po chifisku z filetem z kurczaka 150 g (SELER),
Podwieczorek:

Kasza manna na gesto 200 ml (GLUTEN, MLEKO),
Mus owocowy 50 g,

Pasta twarogowa z pietruszka 60 g (MLEKO),
Dzem truskawkowy 1szt 25 g , Chleb
baltnowoski psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb
razowy psz-zyt 30 g (GLUTEN), Herbata 250ml
250 ml, Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO),
Lis¢ sataty 5 g, Ogorek 40 g, Pomidor 40 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2742.96 kcal; Biatko ogétem: 103.62 g; Ttuszcz: 74.92 g; Weglowodany ogdtem: 423.76 g;
Sal: 6.28 g; kw. nasycone ogoétem: 34.47 g; Glukoza: 15.43 g; Fruktoza: 17.26 g; Sacharoza: 26.24 g; Laktoza: 27.99 g; Blonnik
pokarmowy: 23.62 g; suma cukréw prostych: 86.92 g;

czwartek 2023-10-26

Dieta: DIETA Z OGR. £.PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW WYSPA

Kawa na mleku 200 ml (GLUTEN, MLEKO),
Paprykarz 50 g (RYBY), Wedlina okopcona
wieprzowa 40 g, Chleb razowy psz-zyt 120 ¢
(GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Lis¢ sataty 5
g, Pomidor 40g, Ogorek 40g,

Il $niadanie:

Gruszka 120 g,

Zupa jarzynowa 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Ryz brazowy gotowany 200 g (MLEKO),
Sos po chinsku z kurczakiem 150 g (SELER),
Szpinak gotowany 100 g (GLUTEN, MLEKO),
Kompot z owocow i kisielu 250 ml , Ogorek kiszony
1009,

Podwieczorek:

Suréwka z marchewki i jabtka b/c 100 g ,

Pasta twarogowa z pietruszka 60 g (MLEKO),
Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO), Chleb
razowy psz-zyt 120 g (GLUTEN), herbata b/c
250 ml, Pomidor 40 g, Lis¢ sataty 5 g,
Ogorek 40 g, Wedlina schab na kartki
wieprzowy 20 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2288.95 kcal; Biatko ogdtem: 84.46 g; Tluszcz: 81.01 g; Weglowodany ogétem: 322.15 g;
Sél: 5.99 g; kw. nasycone ogdtem: 36.52 g; Glukoza: 9.65 g; Fruktoza: 17.14 g; Sacharoza: 18.27 g; Laktoza: 13.52 g; Blonnik
pokarmowy: 34.12 g; suma cukrow prostych: 58.58 g;

czwartek 2023-10-26

Dieta: LATWOSTRAWNA WYSPA

Makaron na mleku 350 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO), Wedlina Szynkowa debowa drobiowa
80 g, Herbata 250ml 250 ml, Chleb baltnowoski
psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO),
Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 40 g, Ogorek 40 g,

Zupa jarzynowa 400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Sos po chifisku z kurczakiem 150 g
(SELER), Ryz biaty gotowany 200 g, Szpinak
gotowany 150 g (GLUTEN, MLEKO), Kompot z
owocow i kisielu 250 ml

Podwieczorek:

Kasza manna na gesto z sokiem 150 g 250 g
(GLUTEN, MLEKO),

Pasta twarogowa z pietruszkg 60 g (MLEKO),
Dzem truskawkowy 1szt 25 g, Herbata 250ml
250 ml, Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO),
Chleb baltnowoski psz-zyt 105 g (GLUTEN),
Pomidor 40 g, Lis¢ sataty 5 g, Ogérek 40 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2677.92 kcal; Biatko ogdtem: 111.21 g; Tluszcz: 76.86 g; Weglowodany ogétem: 397.51 g;
S&l: 5.67 g; kw. nasycone ogdtem: 36.04 g; Glukoza: 14.83 g; Fruktoza: 16.66 g; Sacharoza: 32.95 g; Laktoza: 32.33 g; Blonnik
pokarmowy: 21.29 g; suma cukrow prostych: 96.76 g;

czwartek 2023-10-26

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU WYSPA

Makaron na mleku 350 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO), Wedlina Szynkowa debowa drobiowa
80 g, Chleb pszenny 100 g (GLUTEN), Masto
20 g (MLEKO), Herbata 250ml 250 ml , Lis¢
safaty 5 g, Pomidor 40 g, Ogorek 404,

Zupa Ziemniaczana 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Cwiartka z kurczaka gotowana 100 g,
Ziemniaki gotowane 200 g (MLEKO), Szpinak
gotowany 150 g (GLUTEN, MLEKO), Kompot z
owocow i kisielu 250 ml

Podwieczorek:

Kasza manna na gesto z sokiem 150 g 250 g
(GLUTEN, MLEKO),

Pasta twarogowa z pietruszkg 60 g (MLEKO),
DZem truskawkowy 1szt 25 g, Masto roslinne
39% 20 g (MLEKO), Chleb pszenny 100 ¢
(GLUTEN), Herbata 250ml 250 ml , Pomidor
409, Lis¢ sataty 59, Ogérek 40g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2668.82 kcal; Biatko ogétem: 131.18 g; Ttuszcz: 99.47 g; Weglowodany ogdtem: 323.37 g;
S4l: 5.61 g; kw. nasycone ogdtem: 45.55 g; Glukoza: 14.72 g; Fruktoza: 16.60 g; Sacharoza: 32.10 g; Laktoza: 31.68 g; Bfonnik
pokarmowy: 17.97 g; suma cukrow prostych: 95.10 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: OIT Wyspa

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-10-26

Dieta: PODSTAWOWA WYSPA

Makaron na mleku 350 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO), Paprykarz 50 g (RYBY), Wedlina
okopcona wieprzowa 40 g, Chleb baltnowoski
psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt
30 g (GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Herbata
250ml 250 ml, Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 40 g,
Ogorek 40g,

Zupa jarzynowa 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Ryz biaty gotowany 200 g, Szpinak
gotowany 100 g (GLUTEN, MLEKO), Kompot z
owocow i kisielu 250 ml, Ogérek kiszony 100 g,
Sos po chifisku z filetem z kurczaka 150 g (SELER),
Podwieczorek:

Kasza manna na gesto 200 ml (GLUTEN, MLEKO),
Mus owocowy 50 g,

Pasta twarogowa z pietruszka 60 g (MLEKO),
Dzem truskawkowy 1szt 25 g , Chleb
baltnowoski psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb
razowy psz-zyt 30 g (GLUTEN), Herbata 250ml
250 ml, Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO),
Lis¢ sataty 5 g, Ogorek 40 g, Pomidor 40 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2742.96 kcal; Biatko ogétem: 103.62 g; Ttuszcz: 74.92 g; Weglowodany ogdtem: 423.76 g;
Sal: 6.28 g; kw. nasycone ogoétem: 34.47 g; Glukoza: 15.43 g; Fruktoza: 17.26 g; Sacharoza: 26.24 g; Laktoza: 27.99 g; Blonnik
pokarmowy: 23.62 g; suma cukréw prostych: 86.92 g;

czwartek 2023-10-26

Dieta: DIETA Z OGR. £.PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW WYSPA

Kawa na mleku 200 ml (GLUTEN, MLEKO),
Paprykarz 50 g (RYBY), Wedlina okopcona
wieprzowa 40 g, Chleb razowy psz-zyt 120 ¢
(GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Lis¢ sataty 5
g, Pomidor 40g, Ogorek 40g,

Il $niadanie:

Gruszka 120 g,

Zupa jarzynowa 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Ryz brazowy gotowany 200 g (MLEKO),
Sos po chinsku z kurczakiem 150 g (SELER),
Szpinak gotowany 100 g (GLUTEN, MLEKO),
Kompot z owocow i kisielu 250 ml , Ogorek kiszony
1009,

Podwieczorek:

Suréwka z marchewki i jabtka b/c 100 g ,

Pasta twarogowa z pietruszka 60 g (MLEKO),
Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO), Chleb
razowy psz-zyt 120 g (GLUTEN), herbata b/c
250 ml, Pomidor 40 g, Lis¢ sataty 5 g,
Ogorek 40 g, Wedlina schab na kartki
wieprzowy 20 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2288.95 kcal; Biatko ogdtem: 84.46 g; Tluszcz: 81.01 g; Weglowodany ogétem: 322.15 g;
Sél: 5.99 g; kw. nasycone ogdtem: 36.52 g; Glukoza: 9.65 g; Fruktoza: 17.14 g; Sacharoza: 18.27 g; Laktoza: 13.52 g; Blonnik
pokarmowy: 34.12 g; suma cukrow prostych: 58.58 g;

czwartek 2023-10-26

Dieta: LATWOSTRAWNA WYSPA

Makaron na mleku 350 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO), Wedlina Szynkowa debowa drobiowa
80 g, Herbata 250ml 250 ml, Chleb baltnowoski
psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO),
Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 40 g, Ogorek 40 g,

Zupa jarzynowa 400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Sos po chifisku z kurczakiem 150 g
(SELER), Ryz biaty gotowany 200 g, Szpinak
gotowany 150 g (GLUTEN, MLEKO), Kompot z
owocow i kisielu 250 ml

Podwieczorek:

Kasza manna na gesto z sokiem 150 g 250 g
(GLUTEN, MLEKO),

Pasta twarogowa z pietruszkg 60 g (MLEKO),
Dzem truskawkowy 1szt 25 g, Herbata 250ml
250 ml, Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO),
Chleb baltnowoski psz-zyt 105 g (GLUTEN),
Pomidor 40 g, Lis¢ sataty 5 g, Ogérek 40 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2677.92 kcal; Biatko ogdtem: 111.21 g; Tluszcz: 76.86 g; Weglowodany ogétem: 397.51 g;
S&l: 5.67 g; kw. nasycone ogdtem: 36.04 g; Glukoza: 14.83 g; Fruktoza: 16.66 g; Sacharoza: 32.95 g; Laktoza: 32.33 g; Blonnik
pokarmowy: 21.29 g; suma cukrow prostych: 96.76 g;

czwartek 2023-10-26

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU WYSPA

Makaron na mleku 350 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO), Wedlina Szynkowa debowa drobiowa
80 g, Chleb pszenny 100 g (GLUTEN), Masto
20 g (MLEKO), Herbata 250ml 250 ml , Lis¢
safaty 5 g, Pomidor 40 g, Ogorek 404,

Zupa Ziemniaczana 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Cwiartka z kurczaka gotowana 100 g,
Ziemniaki gotowane 200 g (MLEKO), Szpinak
gotowany 150 g (GLUTEN, MLEKO), Kompot z
owocow i kisielu 250 ml

Podwieczorek:

Kasza manna na gesto z sokiem 150 g 250 g
(GLUTEN, MLEKO),

Pasta twarogowa z pietruszkg 60 g (MLEKO),
DZem truskawkowy 1szt 25 g, Masto roslinne
39% 20 g (MLEKO), Chleb pszenny 100 ¢
(GLUTEN), Herbata 250ml 250 ml , Pomidor
409, Lis¢ sataty 59, Ogérek 40g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2668.82 kcal; Biatko ogétem: 131.18 g; Ttuszcz: 99.47 g; Weglowodany ogdtem: 323.37 g;
S4l: 5.61 g; kw. nasycone ogdtem: 45.55 g; Glukoza: 14.72 g; Fruktoza: 16.60 g; Sacharoza: 32.10 g; Laktoza: 31.68 g; Bfonnik
pokarmowy: 17.97 g; suma cukrow prostych: 95.10 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Chirurgia Wyspa

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2023-10-27

Dieta: PODSTAWOWA WYSPA

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (GLUTEN,
MLEKO), Jajko gotowane 50g 50 g (JAJA),
Pasta warzywna z gotowanych warzyw 60 g
(SELER), Chleb baltnowoski psz-zyt 105 g
(GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt 30 g
(GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Herbata
250ml 250 ml, Pomidor 40 g, Lis¢ sataty 59,
Wedlina schab na kartki wieprzowy 40 g,
Ogorek 40g,

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO), Suréwka z marchewki 100 g , Kompot z
owocow i kisielu 250 ml, Kalafior gotowany 100 g
(GLUTEN, MLEKO), Miruna panierowana 100 g
(GLUTEN, JAJA, RYBY),

Podwieczorek:

Pomaranicza 130 g, Serek Kiri przekaska 1szt (35g)

1 szt (MLEKO),

Satatka z soczewicg 100 g (GLUTEN, MLEKO,
GORCZY), Ser zotty Gouda 20 g (MLEKO),
Pomidor 40 g, LiS¢ sataty 5 g, Chleb razowy
psz-zyt 30 g (GLUTEN), Chleb baltnowoski
psz-zyt 105 g (GLUTEN), Masto roslinne 39%
20 g (MLEKO), Herbata 250ml 250 ml , Ogorek
4049,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2749.43 kcal; Biatko ogotem: 112.40 g; Tluszcz: 106.23 g; Weglowodany ogétem: 351.95 g;
Sal: 5.22 g; kw. nasycone ogotem: 40.82 g; Glukoza: 11.92 g; Fruktoza: 14.02 g; Sacharoza: 24.39 g; Laktoza: 18.86 g; Blonnik

pokarmowy: 34.39 g; suma cukréw prostych: 69.20 g;

piatek 2023-10-27

Dieta: DIETA Z OGR. £.PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW WYSPA

Kawa na mleku 200 ml (GLUTEN, MLEKO),
Masto 20 g (MLEKO), herbata b/c 250ml 250 ml
, Jajko gotowane 50g 50 g (JAJA), Pasta
warzywna z gotowanych warzyw 60 g (SELER),
Chleb razowy psz-zyt 120 g (GLUTEN),
Pomidor 40 g, Lis¢ sataty 5 g , Wedlina schab
na kartki wieprzowy 40 g, Ogédrek 40 g,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt. 100 g (MLEKO),

Zupa pomidorowa z ryzem brazowym 350 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER), Filet z miruny
gotowany 100 g (RYBY, MLEKO), Ziemniaki
gotowane 200 g (MLEKO), Suréwka z marchewki
b/c 100 g , Kompot z owocow i kisielu 250 ml, sos
Smietanowo-koperkowy 100 g (GLUTEN, MLEKO),
Kalafior gotowany 100 g (GLUTEN, MLEKO),
Podwieczorek:

Pomaranicza 130 g, Serek Kiri przekaska 1szt (35g)

1 szt (MLEKO),

Salatka z soczewicg 100 g (GLUTEN, MLEKO,
GORCZY), Maslanka 200 ml (MLEKO),
Pomidor 40 g, Lis¢ sataty 5 g, Chleb razowy
psz-zyt 120 g (GLUTEN), herbata b/c 250ml
250 ml, Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO),
Ogorek 40g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2466.38 kcal; Biatko ogdtem: 100.85 g; Tuszcz: 95.25 g; Weglowodany ogétem: 317.73 g;
S&l: 4.77 g; kw. nasycone ogdtem: 49.05 g; Glukoza: 11.95 g; Fruktoza: 14.04 g; Sacharoza: 23.11 g; Laktoza: 23.96 g; Blonnik

pokarmowy: 34.63 g; suma cukrow prostych: 73.06 g;

piatek 2023-10-27

Dieta: LATWOSTRAWNA WYSPA

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (GLUTEN,
MLEKO), Chleb baltnowoski psz-zyt 120 g
(GLUTEN), Herbata 250ml 250 ml , Masto 20 g
(MLEKO), Jajko gotowane 50g 50 g (JAJA),
Pasta warzywna z gotowanych warzyw 60 g
(SELER), Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 80 g,
Wedlina schab na kartki wieprzowy 40 g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Filet z miruny gotowany 100 g
(RYBY, MLEKO), Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO), sos $mietanowo-koperkowy 100 g
(GLUTEN, MLEKO), Kalafior gotowany 150 g
(GLUTEN, MLEKO), Kompot z owocéw i kisielu
250 ml,

Podwieczorek:

Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA),

Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 60 g ,
Midd wielokwiatowy 1szt 1 szt , Lis¢ sataty 5 g,
Pomidor 80 g, Chleb baltnowoski psz-zyt 120
g (GLUTEN), Herbata 250ml 250 ml , Masto
ro$linne 39% 20 g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2453.80 kcal; Biatko ogétem: 114.18 g; Ttuszcz: 83.54 g; Weglowodany ogdtem: 322.61 g;
Sal: 5.58 g; kw. nasycone ogdtem: 49.39 g; Glukoza: 7.47 g; Fruktoza: 9.86 g; Sacharoza: 11.18 g; Laktoza: 19.94 g; Btonnik pokarmowy:
24.18 g; suma cukréw prostych: 48.45 g;

piatek 2023-10-27

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU WYSPA

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (GLUTEN,
MLEKO), Chleb pszenny 100 g (GLUTEN),
Herbata 250ml 250 ml, Masto 20 g (MLEKO),
Pasta z biatka 50 g (JAJA, MLEKO), Pasta
warzywna z gotowanych warzyw 60 g (SELER),

Zupa ryzowa 400 ml (SELER), Filet z miruny
gotowany 100 g (RYBY, MLEKO), Sos koperkowy
100 ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki gotowane
200 g (MLEKO), Marchew w kostke gotowana 150 g
(MLEKO), Kompot z owocow i kisielu 250 ml

Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 60 g ,
Midd wielokwiatowy 1szt 1 szt , Pomidor 80 g,
Lis¢ sataty 5 g, Chleb pszenny 100 g
(GLUTEN), Herbata 250ml 250 ml , Masto
ro$linne 39% 20 g (MLEKO),

Podwieczorek:
Jabtko gotowane 15zt 120 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2263.11 kcal; Biatko ogétem: 102.49 g; Ttuszcz: 83.44 g; Weglowodany ogdtem: 288.62 g;

Sél: 5.31 g; kw. nasycone ogdtem: 50.09 g; Glukoza: 9.57 g; Fruktoza: 16.27 g; Sacharoza: 14.31 g; Laktoza: 17.82 g; Blonnik
pokarmowy: 27.58 g; suma cukréw prostych: 57.97 g;

Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 80¢g,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wewnetrzny Wyspa

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2023-10-27

Dieta: PODSTAWOWA WYSPA

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (GLUTEN,
MLEKO), Jajko gotowane 50g 50 g (JAJA),
Pasta warzywna z gotowanych warzyw 60 g
(SELER), Chleb baltnowoski psz-zyt 105 g
(GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt 30 g
(GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Herbata
250ml 250 ml, Pomidor 40 g, Lis¢ sataty 59,
Wedlina schab na kartki wieprzowy 40 g,
Ogorek 40g,

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO), Suréwka z marchewki 100 g , Kompot z
owocow i kisielu 250 ml, Kalafior gotowany 100 g
(GLUTEN, MLEKO), Miruna panierowana 100 g
(GLUTEN, JAJA, RYBY),

Podwieczorek:

Pomaranicza 130 g, Serek Kiri przekaska 1szt (35g)

1 szt (MLEKO),

Satatka z soczewicg 100 g (GLUTEN, MLEKO,
GORCZY), Ser zotty Gouda 20 g (MLEKO),
Pomidor 40 g, LiS¢ sataty 5 g, Chleb razowy
psz-zyt 30 g (GLUTEN), Chleb baltnowoski
psz-zyt 105 g (GLUTEN), Masto roslinne 39%
20 g (MLEKO), Herbata 250ml 250 ml , Ogorek
4049,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2749.43 kcal; Biatko ogotem: 112.40 g; Tluszcz: 106.23 g; Weglowodany ogétem: 351.95 g;
Sal: 5.22 g; kw. nasycone ogotem: 40.82 g; Glukoza: 11.92 g; Fruktoza: 14.02 g; Sacharoza: 24.39 g; Laktoza: 18.86 g; Blonnik
pokarmowy: 34.39 g; suma cukréw prostych: 69.20 g;

piatek 2023-10-27

Dieta: DIETA Z OGR. £.PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW WYSPA

Kawa na mleku 200 ml (GLUTEN, MLEKO),
Masto 20 g (MLEKO), herbata b/c 250ml 250 ml
, Jajko gotowane 50g 50 g (JAJA), Pasta
warzywna z gotowanych warzyw 60 g (SELER),
Chleb razowy psz-zyt 120 g (GLUTEN),
Pomidor 40 g, Lis¢ sataty 5 g , Wedlina schab
na kartki wieprzowy 40 g, Ogédrek 40 g,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt. 100 g (MLEKO),

Zupa pomidorowa z ryzem brazowym 350 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER), Filet z miruny
gotowany 100 g (RYBY, MLEKO), Ziemniaki
gotowane 200 g (MLEKO), Suréwka z marchewki
b/c 100 g , Kompot z owocow i kisielu 250 ml, sos
Smietanowo-koperkowy 100 g (GLUTEN, MLEKO),
Kalafior gotowany 100 g (GLUTEN, MLEKO),
Podwieczorek:

Pomaranicza 130 g, Serek Kiri przekaska 1szt (35g)
1 szt (MLEKO),

Salatka z soczewicg 100 g (GLUTEN, MLEKO,
GORCZY), Maslanka 200 ml (MLEKO),
Pomidor 40 g, Lis¢ sataty 5 g, Chleb razowy
psz-zyt 120 g (GLUTEN), herbata b/c 250ml
250 ml, Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO),
Ogorek 40g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2466.38 kcal; Biatko ogdtem: 100.85 g; Tuszcz: 95.25 g; Weglowodany ogétem: 317.73 g;
S&l: 4.77 g; kw. nasycone ogdtem: 49.05 g; Glukoza: 11.95 g; Fruktoza: 14.04 g; Sacharoza: 23.11 g; Laktoza: 23.96 g; Blonnik
pokarmowy: 34.63 g; suma cukrow prostych: 73.06 g;

piatek 2023-10-27

Dieta: LATWOSTRAWNA WYSPA

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (GLUTEN,
MLEKO), Chleb baltnowoski psz-zyt 120 g
(GLUTEN), Herbata 250ml 250 ml , Masto 20 g
(MLEKO), Jajko gotowane 50g 50 g (JAJA),
Pasta warzywna z gotowanych warzyw 60 g
(SELER), Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 80 g,
Wedlina schab na kartki wieprzowy 40 g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Filet z miruny gotowany 100 g
(RYBY, MLEKO), Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO), sos $mietanowo-koperkowy 100 g
(GLUTEN, MLEKO), Kalafior gotowany 150 g
(GLUTEN, MLEKO), Kompot z owocéw i kisielu
250 ml,

Podwieczorek:

Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA),

Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 60 g ,
Midd wielokwiatowy 1szt 1 szt , Lis¢ sataty 5 g,
Pomidor 80 g, Chleb baltnowoski psz-zyt 120
g (GLUTEN), Herbata 250ml 250 ml , Masto
ro$linne 39% 20 g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2453.80 kcal; Biatko ogétem: 114.18 g; Ttuszcz: 83.54 g; Weglowodany ogdtem: 322.61 g;
Sal: 5.58 g; kw. nasycone ogdtem: 49.39 g; Glukoza: 7.47 g; Fruktoza: 9.86 g; Sacharoza: 11.18 g; Laktoza: 19.94 g; Btonnik pokarmowy:
24.18 g; suma cukréw prostych: 48.45 g;

piatek 2023-10-27

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU WYSPA

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (GLUTEN,
MLEKO), Chleb pszenny 100 g (GLUTEN),
Herbata 250ml 250 ml, Masto 20 g (MLEKO),
Pasta z biatka 50 g (JAJA, MLEKO), Pasta
warzywna z gotowanych warzyw 60 g (SELER),

Zupa ryzowa 400 ml (SELER), Filet z miruny
gotowany 100 g (RYBY, MLEKO), Sos koperkowy
100 ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki gotowane
200 g (MLEKO), Marchew w kostke gotowana 150 g
(MLEKO), Kompot z owocow i kisielu 250 ml

Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 60 g ,
Midd wielokwiatowy 1szt 1 szt , Pomidor 80 g,
Lis¢ sataty 5 g, Chleb pszenny 100 g
(GLUTEN), Herbata 250ml 250 ml , Masto
ro$linne 39% 20 g (MLEKO),

Podwieczorek:
Jabtko gotowane 15zt 120 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2263.11 kcal; Biatko ogétem: 102.49 g; Ttuszcz: 83.44 g; Weglowodany ogdtem: 288.62 g;

Sél: 5.31 g; kw. nasycone ogdtem: 50.09 g; Glukoza: 9.57 g; Fruktoza: 16.27 g; Sacharoza: 14.31 g; Laktoza: 17.82 g; Blonnik
pokarmowy: 27.58 g; suma cukréw prostych: 57.97 g;

Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 80¢g,
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Dziecigcy Wyspa

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2023-10-27

Dieta: PODSTAWOWA WYSPA

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (GLUTEN,
MLEKO), Jajko gotowane 50g 50 g (JAJA),
Pasta warzywna z gotowanych warzyw 60 g
(SELER), Chleb baltnowoski psz-zyt 105 g
(GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt 30 g
(GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Herbata
250ml 250 ml, Pomidor 40 g, Lis¢ sataty 59,
Wedlina schab na kartki wieprzowy 40 g,
Ogorek 40g,

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO), Suréwka z marchewki 100 g , Kompot z
owocow i kisielu 250 ml, Kalafior gotowany 100 g
(GLUTEN, MLEKO), Miruna panierowana 100 g
(GLUTEN, JAJA, RYBY),

Podwieczorek:

Pomaranicza 130 g, Serek Kiri przekaska 1szt (35g)

1 szt (MLEKO),

Satatka z soczewicg 100 g (GLUTEN, MLEKO,
GORCZY), Ser zotty Gouda 20 g (MLEKO),
Pomidor 40 g, LiS¢ sataty 5 g, Chleb razowy
psz-zyt 30 g (GLUTEN), Chleb baltnowoski
psz-zyt 105 g (GLUTEN), Masto roslinne 39%
20 g (MLEKO), Herbata 250ml 250 ml , Ogorek
4049,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2749.43 kcal; Biatko ogotem: 112.40 g; Tluszcz: 106.23 g; Weglowodany ogétem: 351.95 g;
Sal: 5.22 g; kw. nasycone ogotem: 40.82 g; Glukoza: 11.92 g; Fruktoza: 14.02 g; Sacharoza: 24.39 g; Laktoza: 18.86 g; Blonnik

pokarmowy: 34.39 g; suma cukréw prostych: 69.20 g;

piatek 2023-10-27

Dieta: DIETA Z OGR. £.PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW WYSPA

Kawa na mleku 200 ml (GLUTEN, MLEKO),
Masto 20 g (MLEKO), herbata b/c 250ml 250 ml
, Jajko gotowane 50g 50 g (JAJA), Pasta
warzywna z gotowanych warzyw 60 g (SELER),
Chleb razowy psz-zyt 120 g (GLUTEN),
Pomidor 40 g, Lis¢ sataty 5 g , Wedlina schab
na kartki wieprzowy 40 g, Ogédrek 40 g,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt. 100 g (MLEKO),

Zupa pomidorowa z ryzem brazowym 350 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER), Filet z miruny
gotowany 100 g (RYBY, MLEKO), Ziemniaki
gotowane 200 g (MLEKO), Suréwka z marchewki
b/c 100 g , Kompot z owocow i kisielu 250 ml, sos
Smietanowo-koperkowy 100 g (GLUTEN, MLEKO),
Kalafior gotowany 100 g (GLUTEN, MLEKO),
Podwieczorek:

Pomaranicza 130 g, Serek Kiri przekaska 1szt (35g)

1 szt (MLEKO),

Salatka z soczewicg 100 g (GLUTEN, MLEKO,
GORCZY), Maslanka 200 ml (MLEKO),
Pomidor 40 g, Lis¢ sataty 5 g, Chleb razowy
psz-zyt 120 g (GLUTEN), herbata b/c 250ml
250 ml, Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO),
Ogorek 40g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2466.38 kcal; Biatko ogdtem: 100.85 g; Tuszcz: 95.25 g; Weglowodany ogétem: 317.73 g;
S&l: 4.77 g; kw. nasycone ogdtem: 49.05 g; Glukoza: 11.95 g; Fruktoza: 14.04 g; Sacharoza: 23.11 g; Laktoza: 23.96 g; Blonnik

pokarmowy: 34.63 g; suma cukrow prostych: 73.06 g;

piatek 2023-10-27

Dieta: LATWOSTRAWNA WYSPA

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (GLUTEN,
MLEKO), Chleb baltnowoski psz-zyt 120 g
(GLUTEN), Herbata 250ml 250 ml , Masto 20 g
(MLEKO), Jajko gotowane 50g 50 g (JAJA),
Pasta warzywna z gotowanych warzyw 60 g
(SELER), Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 80 g,
Wedlina schab na kartki wieprzowy 40 g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Filet z miruny gotowany 100 g
(RYBY, MLEKO), Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO), sos $mietanowo-koperkowy 100 g
(GLUTEN, MLEKO), Kalafior gotowany 150 g
(GLUTEN, MLEKO), Kompot z owocéw i kisielu
250 ml,

Podwieczorek:

Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA),

Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 60 g ,
Midd wielokwiatowy 1szt 1 szt , Lis¢ sataty 5 g,
Pomidor 80 g, Chleb baltnowoski psz-zyt 120
g (GLUTEN), Herbata 250ml 250 ml , Masto
ro$linne 39% 20 g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2453.80 kcal; Biatko ogétem: 114.18 g; Ttuszcz: 83.54 g; Weglowodany ogdtem: 322.61 g;
Sal: 5.58 g; kw. nasycone ogdtem: 49.39 g; Glukoza: 7.47 g; Fruktoza: 9.86 g; Sacharoza: 11.18 g; Laktoza: 19.94 g; Btonnik pokarmowy:
24.18 g; suma cukréw prostych: 48.45 g;

piatek 2023-10-27

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU WYSPA

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (GLUTEN,
MLEKO), Chleb pszenny 100 g (GLUTEN),
Herbata 250ml 250 ml, Masto 20 g (MLEKO),
Pasta z biatka 50 g (JAJA, MLEKO), Pasta
warzywna z gotowanych warzyw 60 g (SELER),

Zupa ryzowa 400 ml (SELER), Filet z miruny
gotowany 100 g (RYBY, MLEKO), Sos koperkowy
100 ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki gotowane
200 g (MLEKO), Marchew w kostke gotowana 150 g
(MLEKO), Kompot z owocow i kisielu 250 ml

Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 60 g ,
Midd wielokwiatowy 1szt 1 szt , Pomidor 80 g,
Lis¢ sataty 5 g, Chleb pszenny 100 g
(GLUTEN), Herbata 250ml 250 ml , Masto
ro$linne 39% 20 g (MLEKO),

Podwieczorek:
Jabtko gotowane 15zt 120 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2263.11 kcal; Biatko ogétem: 102.49 g; Ttuszcz: 83.44 g; Weglowodany ogdtem: 288.62 g;

Sél: 5.31 g; kw. nasycone ogdtem: 50.09 g; Glukoza: 9.57 g; Fruktoza: 16.27 g; Sacharoza: 14.31 g; Laktoza: 17.82 g; Blonnik
pokarmowy: 27.58 g; suma cukréw prostych: 57.97 g;

Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 80¢g,
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Dzieciecy Wyspa

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

piatek 2023-10-27 Dieta: PODSTAWOWA DZIECI 1-3 WYSPA
Ptatki owsiane na mleku 350 ml (GLUTEN, Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml (GLUTEN, Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 60 g ,
MLEKO), Butka pszenna (80g) 80 g (GLUTEN), |MLEKO, SELER), Nale$niki z serem na stodko 2szt |Ser 2oty Gouda 20 g (MLEKO), Lis¢ sataty 5 g
Herbata 250ml 250 ml , Paréwki sokoliki 70 g, |200 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER, , Butka pszenna (80g) 80 g (GLUTEN), Herbata
Ketchup 10 g, Pomidor 40 g, Masto 20 g GORCZY, SEZAM), Suréwka z marchewki 100 g, |250ml 250 ml , Masto 20 g (MLEKO), Pomidor
(MLEKO), Li¢ sataty 5 g, Wedlina schab na  |Kompot z owocow i kisielu 250 ml , Jogurt owocowy [40 g , Ogorek 40 g,
kartki wieprzowy 20 g, Ogorek 40 g, 1szt. 100 g (MLEKO),
Podwieczorek:
Pomaranicza 130 g, Serek Kiri przekaska 1szt (35g)
1 szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2198.94 kcal; Biatko ogétem: 84.64 g; Ttuszcz: 76.73 g; Weglowodany ogotem: 302.81 g;

Sal: 5.54 g; kw. nasycone ogétem: 41.06 g; Glukoza: 9.73 g; Fruktoza: 11.99 g; Sacharoza: 25.28 g; Laktoza: 21.12 g; Btonnik
pokarmowy: 18.85 g; suma cukréw prostych: 68.13 g;
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Gin-pot Wyspa

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2023-10-27

Dieta: DIETA Z OGR. £.PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW WYSPA

Kawa na mleku 200 ml (GLUTEN, MLEKO),
Masto 20 g (MLEKO), herbata b/c 250ml 250 ml
, Jajko gotowane 50g 50 g (JAJA), Pasta
warzywna z gotowanych warzyw 60 g (SELER),
Chleb razowy psz-zyt 120 g (GLUTEN),
Pomidor 40 g , LiSC sataty 5 g , Wedlina schab
na kartki wieprzowy 40 g, Ogorek 40 g,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt. 100 g (MLEKO),

Zupa pomidorowa z ryzem brazowym 350 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER), Filet z miruny
gotowany 100 g (RYBY, MLEKO), Ziemniaki
gotowane 200 g (MLEKO), Suréwka z marchewki
b/c 100 g , Kompot z owocow i kisielu 250 ml, sos
$mietanowo-koperkowy 100 g (GLUTEN, MLEKO),
Kalafior gotowany 100 g (GLUTEN, MLEKO),
Podwieczorek:

Pomaranicza 130 g, Serek Kiri przekaska 1szt (35g)
1 szt (MLEKO),

Satatka z soczewicg 100 g (GLUTEN, MLEKO,
GORCZY), Maslanka 200 ml (MLEKO),
Pomidor 40 g, LiS¢ sataty 5 g, Chleb razowy
psz-zyt 120 g (GLUTEN), herbata b/c 250ml
250 ml, Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO),
Ogorek 40g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2466.38 kcal; Biatko ogdtem: 100.85 g; Thuszcz: 95.25 g; Weglowodany ogoétem: 317.73 g;
S&l: 4.77 g; kw. nasycone ogdtem: 49.05 g; Glukoza: 11.95 g; Fruktoza: 14.04 g; Sacharoza: 23.11 g; Laktoza: 23.96 g; Blonnik
pokarmowy: 34.63 g; suma cukrow prostych: 73.06 g;

piatek 2023-10-27

Dieta: LATWOSTRAWNA WYSPA

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (GLUTEN,
MLEKO), Chleb baltnowoski psz-zyt 120 g
(GLUTEN), Herbata 250ml 250 ml , Masto 20 g
(MLEKO), Jajko gotowane 50g 50 g (JAJA),
Pasta warzywna z gotowanych warzyw 60 g
(SELER), Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 80 g,
Wedlina schab na kartki wieprzowy 40 g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Filet z miruny gotowany 100 g
(RYBY, MLEKO), Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO), sos $mietanowo-koperkowy 100 g
(GLUTEN, MLEKO), Kalafior gotowany 150 g
(GLUTEN, MLEKO), Kompot z owocéw i kisielu
250 ml,

Podwieczorek:

Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA),

Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 60 ¢ ,
Midd wielokwiatowy 1szt 1 szt , Lis¢ sataty 5 g,
Pomidor 80 g , Chleb baltnowoski psz-zyt 120
g (GLUTEN), Herbata 250ml 250 ml , Masto
roslinne 39% 20 g (MLEKO),

24.18 g; suma cukréw prostych: 48.45 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2453.80 kcal; Biatko ogdtem: 114.18 g; Tluszcz: 83.54 g; Weglowodany ogétem: 322.61 g;
S4l: 5.58 g; kw. nasycone ogotem: 49.39 g; Glukoza: 7.47 g; Fruktoza: 9.86 g; Sacharoza: 11.18 g; Laktoza: 19.94 g; Btonnik pokarmowy:

piatek 2023-10-27

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU WYSPA

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (GLUTEN,
MLEKO), Chleb pszenny 100 g (GLUTEN),
Herbata 250ml 250 ml , Masto 20 g (MLEKO),
Pasta z biatka 50 g (JAJA, MLEKO), Pasta
warzywna z gotowanych warzyw 60 g (SELER),
Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 80¢g,

Zupa ryzowa 400 ml (SELER), Filet z miruny
gotowany 100 g (RYBY, MLEKO), Sos koperkowy
100 ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki gotowane
200 g (MLEKO), Marchew w kostke gotowana 150 g
(MLEKO), Kompot z owocow i kisielu 250 ml,
Podwieczorek:

Jabtko gotowane 1szt 120 g,

Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 60 g ,
Midd wielokwiatowy 1szt 1 szt , Pomidor 80 g,
Lis¢ sataty 5 g, Chleb pszenny 100 g
(GLUTEN), Herbata 250ml 250 ml , Masto
ro$linne 39% 20 g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2263.11 kcal; Biatko ogdtem: 102.49 g; Tuszcz: 83.44 g; Weglowodany ogétem: 288.62 g;
S4l: 5.31 g; kw. nasycone ogdtem: 50.09 g; Glukoza: 9.57 g; Fruktoza: 16.27 g; Sacharoza; 14.31 g; Laktoza: 17.82 g; Blonnik
pokarmowy: 27.58 g; suma cukréw prostych: 57.97 g;

piatek 2023-10-27

Dieta: POSTAWOWA MATKI WYSPA

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (GLUTEN,
MLEKO), Jajko gotowane 50g 50 g (JAJA),
Pasta warzywna z gotowanych warzyw 60 g
(SELER), Chleb baltnowoski psz-zyt 105 g
(GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt 30 g
(GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Herbata
250ml 250 ml, Pomidor 40 g, Lis¢ sataty 59,
Wedlina schab na kartki wieprzowy 40 g,
Ogoérek 40g,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt. 100 g (MLEKO),

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO), Suréwka z marchewki 100 g , Kompot z
owocow i kisielu 250 ml , Kalafior gotowany 100 g
(GLUTEN, MLEKO), Miruna panierowana 100 g
(GLUTEN, JAJA, RYBY),

Podwieczorek:

Pomararicza 130 g, Serek Kiri przekaska 1szt (35g)
1 szt (MLEKO),

Satatka z soczewicg 100 g (GLUTEN, MLEKO,
GORCZY), Ser z6ty Gouda 20 g (MLEKO),
Pomidor 40 g, Lis¢ sataty 5 g, Chleb razowy
psz-zyt 30 g (GLUTEN), Chleb baltnowoski
psz-zyt 105 g (GLUTEN), Masto ro$linne 39%
20 g (MLEKO), Herbata 250ml 250 ml , Ogorek
409,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2810.43 kcal; Biatko ogotem: 116.10 g; Ttuszcz: 107.73 g; Weglowodany ogdtem: 360.15 g;
Sal: 5.34 g; kw. nasycone ogétem: 41.70 g; Glukoza: 11.92 g; Fruktoza: 14.02 g; Sacharoza: 26.79 g; Laktoza: 21.96 g; Blonnik
pokarmowy: 34.69 g; suma cukréw prostych: 74.70 g;
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Gin-pot Wyspa

$Sniadanie Obiad Kolacja

Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Geriatra

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2023-10-27

Dieta: PODSTAWOWA WYSPA

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (GLUTEN,
MLEKO), Jajko gotowane 50g 50 g (JAJA),
Pasta warzywna z gotowanych warzyw 60 g
(SELER), Chleb baltnowoski psz-zyt 105 g
(GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt 30 g
(GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Herbata
250ml 250 ml, Pomidor 40 g, Lis¢ sataty 59,
Wedlina schab na kartki wieprzowy 40 g,
Ogorek 40g,

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO), Suréwka z marchewki 100 g , Kompot z
owocow i kisielu 250 ml, Kalafior gotowany 100 g
(GLUTEN, MLEKO), Miruna panierowana 100 g
(GLUTEN, JAJA, RYBY),

Podwieczorek:

Pomaranicza 130 g, Serek Kiri przekaska 1szt (35g)

1 szt (MLEKO),

Satatka z soczewicg 100 g (GLUTEN, MLEKO,
GORCZY), Ser zotty Gouda 20 g (MLEKO),
Pomidor 40 g, LiS¢ sataty 5 g, Chleb razowy
psz-zyt 30 g (GLUTEN), Chleb baltnowoski
psz-zyt 105 g (GLUTEN), Masto roslinne 39%
20 g (MLEKO), Herbata 250ml 250 ml , Ogorek
4049,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2749.43 kcal; Biatko ogotem: 112.40 g; Tluszcz: 106.23 g; Weglowodany ogétem: 351.95 g;
Sal: 5.22 g; kw. nasycone ogotem: 40.82 g; Glukoza: 11.92 g; Fruktoza: 14.02 g; Sacharoza: 24.39 g; Laktoza: 18.86 g; Blonnik
pokarmowy: 34.39 g; suma cukréw prostych: 69.20 g;

piatek 2023-10-27

Dieta: DIETA Z OGR. £.PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW WYSPA

Kawa na mleku 200 ml (GLUTEN, MLEKO),
Masto 20 g (MLEKO), herbata b/c 250ml 250 ml
, Jajko gotowane 50g 50 g (JAJA), Pasta
warzywna z gotowanych warzyw 60 g (SELER),
Chleb razowy psz-zyt 120 g (GLUTEN),
Pomidor 40 g, Lis¢ sataty 5 g , Wedlina schab
na kartki wieprzowy 40 g, Ogédrek 40 g,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt. 100 g (MLEKO),

Zupa pomidorowa z ryzem brazowym 350 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER), Filet z miruny
gotowany 100 g (RYBY, MLEKO), Ziemniaki
gotowane 200 g (MLEKO), Suréwka z marchewki
b/c 100 g , Kompot z owocow i kisielu 250 ml, sos
Smietanowo-koperkowy 100 g (GLUTEN, MLEKO),
Kalafior gotowany 100 g (GLUTEN, MLEKO),
Podwieczorek:

Pomaranicza 130 g, Serek Kiri przekaska 1szt (35g)
1 szt (MLEKO),

Salatka z soczewicg 100 g (GLUTEN, MLEKO,
GORCZY), Maslanka 200 ml (MLEKO),
Pomidor 40 g, Lis¢ sataty 5 g, Chleb razowy
psz-zyt 120 g (GLUTEN), herbata b/c 250ml
250 ml, Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO),
Ogorek 40g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2466.38 kcal; Biatko ogdtem: 100.85 g; Tuszcz: 95.25 g; Weglowodany ogétem: 317.73 g;
S&l: 4.77 g; kw. nasycone ogdtem: 49.05 g; Glukoza: 11.95 g; Fruktoza: 14.04 g; Sacharoza: 23.11 g; Laktoza: 23.96 g; Blonnik
pokarmowy: 34.63 g; suma cukrow prostych: 73.06 g;

piatek 2023-10-27

Dieta: LATWOSTRAWNA WYSPA

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (GLUTEN,
MLEKO), Chleb baltnowoski psz-zyt 120 g
(GLUTEN), Herbata 250ml 250 ml , Masto 20 g
(MLEKO), Jajko gotowane 50g 50 g (JAJA),
Pasta warzywna z gotowanych warzyw 60 g
(SELER), Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 80 g,
Wedlina schab na kartki wieprzowy 40 g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Filet z miruny gotowany 100 g
(RYBY, MLEKO), Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO), sos $mietanowo-koperkowy 100 g
(GLUTEN, MLEKO), Kalafior gotowany 150 g
(GLUTEN, MLEKO), Kompot z owocéw i kisielu
250 ml,

Podwieczorek:

Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA),

Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 60 g ,
Midd wielokwiatowy 1szt 1 szt , Lis¢ sataty 5 g,
Pomidor 80 g, Chleb baltnowoski psz-zyt 120
g (GLUTEN), Herbata 250ml 250 ml , Masto
ro$linne 39% 20 g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2453.80 kcal; Biatko ogétem: 114.18 g; Ttuszcz: 83.54 g; Weglowodany ogdtem: 322.61 g;
Sal: 5.58 g; kw. nasycone ogdtem: 49.39 g; Glukoza: 7.47 g; Fruktoza: 9.86 g; Sacharoza: 11.18 g; Laktoza: 19.94 g; Btonnik pokarmowy:
24.18 g; suma cukréw prostych: 48.45 g;

piatek 2023-10-27

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU WYSPA

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (GLUTEN,
MLEKO), Chleb pszenny 100 g (GLUTEN),
Herbata 250ml 250 ml, Masto 20 g (MLEKO),
Pasta z biatka 50 g (JAJA, MLEKO), Pasta
warzywna z gotowanych warzyw 60 g (SELER),

Zupa ryzowa 400 ml (SELER), Filet z miruny
gotowany 100 g (RYBY, MLEKO), Sos koperkowy
100 ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki gotowane
200 g (MLEKO), Marchew w kostke gotowana 150 g
(MLEKO), Kompot z owocow i kisielu 250 ml

Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 60 g ,
Midd wielokwiatowy 1szt 1 szt , Pomidor 80 g,
Lis¢ sataty 5 g, Chleb pszenny 100 g
(GLUTEN), Herbata 250ml 250 ml , Masto
ro$linne 39% 20 g (MLEKO),

Podwieczorek:
Jabtko gotowane 15zt 120 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2263.11 kcal; Biatko ogétem: 102.49 g; Ttuszcz: 83.44 g; Weglowodany ogdtem: 288.62 g;

Sél: 5.31 g; kw. nasycone ogdtem: 50.09 g; Glukoza: 9.57 g; Fruktoza: 16.27 g; Sacharoza: 14.31 g; Laktoza: 17.82 g; Blonnik
pokarmowy: 27.58 g; suma cukréw prostych: 57.97 g;

Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 80¢g,

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 35 z 50
Wydrukowat: Agnieszka , Datai godzina wydruku: 2023-10-27 10:03:42

Wiasnos¢ IMPEL. Wszelkie prawa zastrzezone

Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3



IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: OIT Wyspa

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2023-10-27

Dieta: PODSTAWOWA WYSPA

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (GLUTEN,
MLEKO), Jajko gotowane 50g 50 g (JAJA),
Pasta warzywna z gotowanych warzyw 60 g
(SELER), Chleb baltnowoski psz-zyt 105 g
(GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt 30 g
(GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Herbata
250ml 250 ml, Pomidor 40 g, Lis¢ sataty 59,
Wedlina schab na kartki wieprzowy 40 g,
Ogorek 40g,

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO), Suréwka z marchewki 100 g , Kompot z
owocow i kisielu 250 ml, Kalafior gotowany 100 g
(GLUTEN, MLEKO), Miruna panierowana 100 g
(GLUTEN, JAJA, RYBY),

Podwieczorek:

Pomaranicza 130 g, Serek Kiri przekaska 1szt (35g)

1 szt (MLEKO),

Satatka z soczewicg 100 g (GLUTEN, MLEKO,
GORCZY), Ser zotty Gouda 20 g (MLEKO),
Pomidor 40 g, LiS¢ sataty 5 g, Chleb razowy
psz-zyt 30 g (GLUTEN), Chleb baltnowoski
psz-zyt 105 g (GLUTEN), Masto roslinne 39%
20 g (MLEKO), Herbata 250ml 250 ml , Ogorek
4049,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2749.43 kcal; Biatko ogotem: 112.40 g; Tluszcz: 106.23 g; Weglowodany ogétem: 351.95 g;
Sal: 5.22 g; kw. nasycone ogotem: 40.82 g; Glukoza: 11.92 g; Fruktoza: 14.02 g; Sacharoza: 24.39 g; Laktoza: 18.86 g; Blonnik
pokarmowy: 34.39 g; suma cukréw prostych: 69.20 g;

piatek 2023-10-27

Dieta: DIETA Z OGR. £.PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW WYSPA

Kawa na mleku 200 ml (GLUTEN, MLEKO),
Masto 20 g (MLEKO), herbata b/c 250ml 250 ml
, Jajko gotowane 50g 50 g (JAJA), Pasta
warzywna z gotowanych warzyw 60 g (SELER),
Chleb razowy psz-zyt 120 g (GLUTEN),
Pomidor 40 g, Lis¢ sataty 5 g , Wedlina schab
na kartki wieprzowy 40 g, Ogédrek 40 g,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt. 100 g (MLEKO),

Zupa pomidorowa z ryzem brazowym 350 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER), Filet z miruny
gotowany 100 g (RYBY, MLEKO), Ziemniaki
gotowane 200 g (MLEKO), Suréwka z marchewki
b/c 100 g , Kompot z owocow i kisielu 250 ml, sos
Smietanowo-koperkowy 100 g (GLUTEN, MLEKO),
Kalafior gotowany 100 g (GLUTEN, MLEKO),
Podwieczorek:

Pomaranicza 130 g, Serek Kiri przekaska 1szt (35g)
1 szt (MLEKO),

Salatka z soczewicg 100 g (GLUTEN, MLEKO,
GORCZY), Maslanka 200 ml (MLEKO),
Pomidor 40 g, Lis¢ sataty 5 g, Chleb razowy
psz-zyt 120 g (GLUTEN), herbata b/c 250ml
250 ml, Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO),
Ogorek 40g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2466.38 kcal; Biatko ogdtem: 100.85 g; Tuszcz: 95.25 g; Weglowodany ogétem: 317.73 g;
S&l: 4.77 g; kw. nasycone ogdtem: 49.05 g; Glukoza: 11.95 g; Fruktoza: 14.04 g; Sacharoza: 23.11 g; Laktoza: 23.96 g; Blonnik
pokarmowy: 34.63 g; suma cukrow prostych: 73.06 g;

piatek 2023-10-27

Dieta: LATWOSTRAWNA WYSPA

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (GLUTEN,
MLEKO), Chleb baltnowoski psz-zyt 120 g
(GLUTEN), Herbata 250ml 250 ml , Masto 20 g
(MLEKO), Jajko gotowane 50g 50 g (JAJA),
Pasta warzywna z gotowanych warzyw 60 g
(SELER), Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 80 g,
Wedlina schab na kartki wieprzowy 40 g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Filet z miruny gotowany 100 g
(RYBY, MLEKO), Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO), sos $mietanowo-koperkowy 100 g
(GLUTEN, MLEKO), Kalafior gotowany 150 g
(GLUTEN, MLEKO), Kompot z owocéw i kisielu
250 ml,

Podwieczorek:

Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA),

Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 60 g ,
Midd wielokwiatowy 1szt 1 szt , Lis¢ sataty 5 g,
Pomidor 80 g, Chleb baltnowoski psz-zyt 120
g (GLUTEN), Herbata 250ml 250 ml , Masto
ro$linne 39% 20 g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2453.80 kcal; Biatko ogétem: 114.18 g; Ttuszcz: 83.54 g; Weglowodany ogdtem: 322.61 g;
Sal: 5.58 g; kw. nasycone ogdtem: 49.39 g; Glukoza: 7.47 g; Fruktoza: 9.86 g; Sacharoza: 11.18 g; Laktoza: 19.94 g; Btonnik pokarmowy:
24.18 g; suma cukréw prostych: 48.45 g;

piatek 2023-10-27

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU WYSPA

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (GLUTEN,
MLEKO), Chleb pszenny 100 g (GLUTEN),
Herbata 250ml 250 ml, Masto 20 g (MLEKO),
Pasta z biatka 50 g (JAJA, MLEKO), Pasta
warzywna z gotowanych warzyw 60 g (SELER),

Zupa ryzowa 400 ml (SELER), Filet z miruny
gotowany 100 g (RYBY, MLEKO), Sos koperkowy
100 ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki gotowane
200 g (MLEKO), Marchew w kostke gotowana 150 g
(MLEKO), Kompot z owocow i kisielu 250 ml

Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 60 g ,
Midd wielokwiatowy 1szt 1 szt , Pomidor 80 g,
Lis¢ sataty 5 g, Chleb pszenny 100 g
(GLUTEN), Herbata 250ml 250 ml , Masto
ro$linne 39% 20 g (MLEKO),

Podwieczorek:
Jabtko gotowane 15zt 120 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2263.11 kcal; Biatko ogétem: 102.49 g; Ttuszcz: 83.44 g; Weglowodany ogdtem: 288.62 g;

Sél: 5.31 g; kw. nasycone ogdtem: 50.09 g; Glukoza: 9.57 g; Fruktoza: 16.27 g; Sacharoza: 14.31 g; Laktoza: 17.82 g; Blonnik
pokarmowy: 27.58 g; suma cukréw prostych: 57.97 g;

Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 80¢g,
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Chirurgia Wyspa

Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

sobota 2023-10-28

Dieta: PODSTAWOWA WYSPA

Kawa na mleku 250 ml (GLUTEN, MLEKO),
Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 20 g ,
Twarog - plastry 60 g (MLEKO), Chleb
baltnowoski psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb
razowy psz-zyt 30 g (GLUTEN), Masto 20 g
(MLEKO), Lis¢ safaty 5 g , Ogérek 40g,
Pomidor 40 g,

Zupa wiejska z ziemniakami 350 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Gulasz z watrébki drobiowej 150
g (GLUTEN, SELER), Kasza peczak gotowana 200
g (GLUTEN, MLEKO), Brokuty gotowane 100 g
(MLEKO), suréwka z biatej kapusty z papryka 100 g
(GORCZY), Kompot z owocow i kisielu 250 ml ,
Podwieczorek:

Serek homogenozwany naturalny 1szt 150 g
(MLEKO),

Satatka z makrelg 60 g (RYBY, SOJA), Ser
z6fty Gouda 20 g (MLEKO), Herbata 250ml 250
ml, Chleb razowy psz-zyt 30 g (GLUTEN),
Chleb baltnowoski psz-zyt 105 g (GLUTEN),
Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO), Pomidor
409, Lis¢ sataty 5¢g, Ogodrek 40g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2381.52 kcal; Biatko ogétem: 88.50 g; Ttuszez: 101.24 g; Weglowodany ogdtem: 284.48 g;
Sal: 5.78 g; kw. nasycone ogdtem: 40.58 g; Glukoza: 6.95 g; Fruktoza: 8.40 g; Sacharoza: 14.88 g; Laktoza: 13.77 g; Blonnik pokarmowy:

25.32 g; suma cukrow prostych: 43.99 g;

sobota 2023-10-28

Dieta: DIETA Z OGR. £.PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW WYSPA

Kawa na mleku 250 ml (GLUTEN, MLEKO),
Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 20 g ,
Chleb razowy psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto
20 g (MLEKO), Lis¢ sataty 5 g, Ogérek 40 g,
Twardg - plastry 60 g (MLEKO), Pomidor 40 g,
Il $niadanie:

Koktajl truskawkowy 150 g (MLEKO),

Zupa wiejska z ziemniakami 350 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Kasza peczak gotowana 200 g
(GLUTEN, MLEKO), Gulasz drobiowy z kurczaka
150 g (GLUTEN, MLEKO, SELER), Brokuty
gotowane 100 g (MLEKO), suréwka z biatej kapusty
z papryka 100 g (GORCZY), Kompot z owocow i
kisielu 250 ml,

Podwieczorek:

Serek homogenozwany naturalny 1szt 150 g

(MLEKO),

Wedlina Delikatesowa z fileta kurczat 60 g
(SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY), Jogurt
naturalny 1szt. 100 g (MLEKO), Chleb razowy
psz.-zyt 120 g (GLUTEN), herbata b/c 250 ml ,
Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO), Pomidor
409, Lis¢ sataty 5¢g, Ogorek 40g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2313.37 kcal; Biatko ogdtem: 86.69 g; Thuszcz: 93.91 g; Weglowodany ogdtem: 286.39 g;
S&l: 5.73 g; kw. nasycone ogotem: 42.71 g; Glukoza: 7.57 g; Fruktoza: 9.14 g; Sacharoza: 15.71 g; Laktoza: 20.55 g; Btonnik pokarmowy:

24.35 g; suma cukréw prostych: 52.98 g;

sobota 2023-10-28

Dieta: LATWOSTRAWNA WYSPA

Herbata 250ml 250 ml , Wedlina Szynkowa
Debowa wieprzowa 20 g , Twardg - plastry 60 g
(MLEKO), Chleb baltnowoski psz-zyt 120 g
(GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Li$¢ sataty 5
g, Pomidor 80 g,

Zupa wiejska z ziemniakami 350 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Gulasz z watrébki drobiowej 150
g (GLUTEN, SELER), Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO), Brokuty gotowane 150 g (MLEKO),
Kompot z owocow i kisielu 250 ml ,
Podwieczorek:

Serek homogenozwany naturalny 1szt 150 g

(MLEKO),

Wedlina Delikatesowa z fileta kurczat 60 g
(SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb
baltnowoski psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto
roslinne 39% 20 g (MLEKO), Herbata 250ml
250 ml, Pomidor 80 g, LiSC sataty 5 g, Jogurt
naturalny 1szt. 100 g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1987.42 kcal; Biatko ogétem: 84.03 g; Thuszcz: 79.21 g; Weglowodany ogétem: 237.54 g;
Sal: 5.09 g; kw. nasycone ogdtem: 38.06 g; Glukoza: 5.69 g; Fruktoza: 7.74 g; Sacharoza: 10.16 g; Laktoza: 7.00 g; Btonnik pokarmowy:

20.04 g; suma cukréw prostych: 30.58 g;

sobota 2023-10-28

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU WYSPA

Kawa na mleku 250 ml (GLUTEN, MLEKO),
Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 20 g ,
Twardg - plastry 60 g (MLEKO), Chleb pszenny
100 g (GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Lis¢
sataty 5 g, Pomidor 80 g,

Zupa Ziemniaczana 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Gulasz drobiowy z kurczaka 150 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER), Ziemniaki gotowane
200 g (MLEKO), Mizeria na jogurcie 150 g
(MLEKO), Kompot z owocéw i kisielu 250 ml,
Podwieczorek:

Serek homogenozwany naturalny 1szt 150 g

(MLEKO),

Wedlina Delikatesowa z fileta kurczat 60 g
(SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY), Jogurt
naturalny 1szt. 100 g (MLEKO), Chleb pszenny
120 g (GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g
(MLEKO), Herbata 250ml 250 ml , Pomidor 80
g,LisCsataty5¢,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1981.88 kcal; Biatko ogétem: 88.40 g; Ttuszcz: 76.18 g; Weglowodany ogétem: 236.53 g;
Sal: 5.39 g; kw. nasycone ogdtem: 38.51 g; Glukoza: 3.99 g; Fruktoza: 6.24 g; Sacharoza: 12.13 g; Laktoza: 21.03 g; Btonnik pokarmowy:

14.07 g; suma cukrow prostych: 43.39 g;
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wewnetrzny Wyspa

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2023-10-28

Dieta: PODSTAWOWA WYSPA

Kawa na mleku 250 ml (GLUTEN, MLEKO),
Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 20 g ,
Twarog - plastry 60 g (MLEKO), Chleb
baltnowoski psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb
razowy psz-zyt 30 g (GLUTEN), Masto 20 g
(MLEKO), Lis¢ safaty 5 g , Ogérek 40g,
Pomidor 40 g,

Zupa wiejska z ziemniakami 350 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Gulasz z watrébki drobiowej 150
g (GLUTEN, SELER), Kasza peczak gotowana 200
g (GLUTEN, MLEKO), Brokuty gotowane 100 g
(MLEKO), suréwka z biatej kapusty z papryka 100 g
(GORCZY), Kompot z owocow i kisielu 250 ml ,
Podwieczorek:

Serek homogenozwany naturalny 1szt 150 g

(MLEKO),

Satatka z makrelg 60 g (RYBY, SOJA), Ser
z6fty Gouda 20 g (MLEKO), Herbata 250ml 250
ml, Chleb razowy psz-zyt 30 g (GLUTEN),
Chleb baltnowoski psz-zyt 105 g (GLUTEN),
Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO), Pomidor
409, Lis¢ sataty 5¢g, Ogodrek 40g,

25.32 g; suma cukrow prostych: 43.99 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2381.52 kcal; Biatko ogétem: 88.50 g; Ttuszez: 101.24 g; Weglowodany ogdtem: 284.48 g;
Sal: 5.78 g; kw. nasycone ogdtem: 40.58 g; Glukoza: 6.95 g; Fruktoza: 8.40 g; Sacharoza: 14.88 g; Laktoza: 13.77 g; Blonnik pokarmowy:

sobota 2023-10-28

Dieta: DIETA Z OGR. £.PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW WYSPA

Kawa na mleku 250 ml (GLUTEN, MLEKO),
Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 20 g ,
Chleb razowy psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto
20 g (MLEKO), Lis¢ sataty 5 g, Ogérek 40 g,
Twardg - plastry 60 g (MLEKO), Pomidor 40 g,
Il $niadanie:

Koktajl truskawkowy 150 g (MLEKO),

Zupa wiejska z ziemniakami 350 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Kasza peczak gotowana 200 g
(GLUTEN, MLEKO), Gulasz drobiowy z kurczaka
150 g (GLUTEN, MLEKO, SELER), Brokuty
gotowane 100 g (MLEKO), suréwka z biatej kapusty
z papryka 100 g (GORCZY), Kompot z owocow i
kisielu 250 ml,

Podwieczorek:

Serek homogenozwany naturalny 1szt 150 g

(MLEKO),

Wedlina Delikatesowa z fileta kurczat 60 g
(SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY), Jogurt
naturalny 1szt. 100 g (MLEKO), Chleb razowy
psz.-zyt 120 g (GLUTEN), herbata b/c 250 ml ,
Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO), Pomidor
409, Lis¢ sataty 5¢g, Ogorek 40g,

24.35 g; suma cukréw prostych: 52.98 g;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2313.37 kcal; Biatko ogdtem: 86.69 g; Thuszcz: 93.91 g; Weglowodany ogdtem: 286.39 g;
S&l: 5.73 g; kw. nasycone ogotem: 42.71 g; Glukoza: 7.57 g; Fruktoza: 9.14 g; Sacharoza: 15.71 g; Laktoza: 20.55 g; Btonnik pokarmowy:

sobota 2023-10-28

Dieta: LATWOSTRAWNA WYSPA

Herbata 250ml 250 ml , Wedlina Szynkowa
Debowa wieprzowa 20 g , Twardg - plastry 60 g
(MLEKO), Chleb baltnowoski psz-zyt 120 g
(GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Li$¢ sataty 5
g, Pomidor 80 g,

Zupa wiejska z ziemniakami 350 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Gulasz z watrébki drobiowej 150
g (GLUTEN, SELER), Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO), Brokuty gotowane 150 g (MLEKO),
Kompot z owocow i kisielu 250 ml ,
Podwieczorek:

Serek homogenozwany naturalny 1szt 150 g
(MLEKO),

Wedlina Delikatesowa z fileta kurczat 60 g
(SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb
baltnowoski psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto
roslinne 39% 20 g (MLEKO), Herbata 250ml
250 ml, Pomidor 80 g, LiSC sataty 5 g, Jogurt
naturalny 1szt. 100 g (MLEKO),

20.04 g; suma cukréw prostych: 30.58 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1987.42 kcal; Biatko ogétem: 84.03 g; Thuszcz: 79.21 g; Weglowodany ogétem: 237.54 g;
Sal: 5.09 g; kw. nasycone ogdtem: 38.06 g; Glukoza: 5.69 g; Fruktoza: 7.74 g; Sacharoza: 10.16 g; Laktoza: 7.00 g; Btonnik pokarmowy:

sobota 2023-10-28

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU WYSPA

Kawa na mleku 250 ml (GLUTEN, MLEKO),
Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 20 g ,
Twardg - plastry 60 g (MLEKO), Chleb pszenny
100 g (GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Lis¢
sataty 5 g, Pomidor 80 g,

Zupa Ziemniaczana 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Gulasz drobiowy z kurczaka 150 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER), Ziemniaki gotowane
200 g (MLEKO), Mizeria na jogurcie 150 g
(MLEKO), Kompot z owocéw i kisielu 250 ml,
Podwieczorek:

Serek homogenozwany naturalny 1szt 150 g
(MLEKO),

Wedlina Delikatesowa z fileta kurczat 60 g
(SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY), Jogurt
naturalny 1szt. 100 g (MLEKO), Chleb pszenny
120 g (GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g
(MLEKO), Herbata 250ml 250 ml , Pomidor 80
g,LisCsataty5¢,

14.07 g; suma cukrow prostych: 43.39 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1981.88 kcal; Biatko ogétem: 88.40 g; Ttuszcz: 76.18 g; Weglowodany ogétem: 236.53 g;
Sal: 5.39 g; kw. nasycone ogdtem: 38.51 g; Glukoza: 3.99 g; Fruktoza: 6.24 g; Sacharoza: 12.13 g; Laktoza: 21.03 g; Btonnik pokarmowy:
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Dziecigcy Wyspa

Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

sobota 2023-10-28

Dieta: PODSTAWOWA WYSPA

Kawa na mleku 250 ml (GLUTEN, MLEKO),
Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 20 g ,
Twarog - plastry 60 g (MLEKO), Chleb
baltnowoski psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb
razowy psz-zyt 30 g (GLUTEN), Masto 20 g
(MLEKO), Lis¢ safaty 5 g , Ogérek 40g,
Pomidor 40 g,

Zupa wiejska z ziemniakami 350 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Gulasz z watrébki drobiowej 150
g (GLUTEN, SELER), Kasza peczak gotowana 200
g (GLUTEN, MLEKO), Brokuty gotowane 100 g
(MLEKO), suréwka z biatej kapusty z papryka 100 g
(GORCZY), Kompot z owocow i kisielu 250 ml ,
Podwieczorek:

Serek homogenozwany naturalny 1szt 150 g
(MLEKO),

Satatka z makrelg 60 g (RYBY, SOJA), Ser
z6fty Gouda 20 g (MLEKO), Herbata 250ml 250
ml, Chleb razowy psz-zyt 30 g (GLUTEN),
Chleb baltnowoski psz-zyt 105 g (GLUTEN),
Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO), Pomidor
409, Lis¢ sataty 5¢g, Ogodrek 40g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2381.52 kcal; Biatko ogétem: 88.50 g; Ttuszez: 101.24 g; Weglowodany ogdtem: 284.48 g;
Sal: 5.78 g; kw. nasycone ogdtem: 40.58 g; Glukoza: 6.95 g; Fruktoza: 8.40 g; Sacharoza: 14.88 g; Laktoza: 13.77 g; Blonnik pokarmowy:

25.32 g; suma cukrow prostych: 43.99 g;

sobota 2023-10-28

Dieta: DIETA Z OGR. £.PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW WYSPA

Kawa na mleku 250 ml (GLUTEN, MLEKO),
Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 20 g ,
Chleb razowy psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto
20 g (MLEKO), Lis¢ sataty 5 g, Ogérek 40 g,
Twardg - plastry 60 g (MLEKO), Pomidor 40 g,
Il $niadanie:

Koktajl truskawkowy 150 g (MLEKO),

Zupa wiejska z ziemniakami 350 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Kasza peczak gotowana 200 g
(GLUTEN, MLEKO), Gulasz drobiowy z kurczaka
150 g (GLUTEN, MLEKO, SELER), Brokuty
gotowane 100 g (MLEKO), suréwka z biatej kapusty
z papryka 100 g (GORCZY), Kompot z owocow i
kisielu 250 ml,

Podwieczorek:

Serek homogenozwany naturalny 1szt 150 g

(MLEKO),

Wedlina Delikatesowa z fileta kurczat 60 g
(SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY), Jogurt
naturalny 1szt. 100 g (MLEKO), Chleb razowy
psz.-zyt 120 g (GLUTEN), herbata b/c 250 ml ,
Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO), Pomidor
409, Lis¢ sataty 5¢g, Ogorek 40g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2313.37 kcal; Biatko ogdtem: 86.69 g; Thuszcz: 93.91 g; Weglowodany ogdtem: 286.39 g;
S&l: 5.73 g; kw. nasycone ogotem: 42.71 g; Glukoza: 7.57 g; Fruktoza: 9.14 g; Sacharoza: 15.71 g; Laktoza: 20.55 g; Btonnik pokarmowy:

24.35 g; suma cukréw prostych: 52.98 g;

sobota 2023-10-28

Dieta: LATWOSTRAWNA WYSPA

Herbata 250ml 250 ml , Wedlina Szynkowa
Debowa wieprzowa 20 g , Twardg - plastry 60 g
(MLEKO), Chleb baltnowoski psz-zyt 120 g
(GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Li$¢ sataty 5
g, Pomidor 80 g,

Zupa wiejska z ziemniakami 350 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Gulasz z watrébki drobiowej 150
g (GLUTEN, SELER), Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO), Brokuty gotowane 150 g (MLEKO),
Kompot z owocow i kisielu 250 ml ,
Podwieczorek:

Serek homogenozwany naturalny 1szt 150 g

(MLEKO),

Wedlina Delikatesowa z fileta kurczat 60 g
(SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb
baltnowoski psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto
roslinne 39% 20 g (MLEKO), Herbata 250ml
250 ml, Pomidor 80 g, LiSC sataty 5 g, Jogurt
naturalny 1szt. 100 g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1987.42 kcal; Biatko ogétem: 84.03 g; Thuszcz: 79.21 g; Weglowodany ogétem: 237.54 g;
Sal: 5.09 g; kw. nasycone ogdtem: 38.06 g; Glukoza: 5.69 g; Fruktoza: 7.74 g; Sacharoza: 10.16 g; Laktoza: 7.00 g; Btonnik pokarmowy:

20.04 g; suma cukréw prostych: 30.58 g;

sobota 2023-10-28

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU WYSPA

Kawa na mleku 250 ml (GLUTEN, MLEKO),
Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 20 g ,
Twardg - plastry 60 g (MLEKO), Chleb pszenny
100 g (GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Lis¢
sataty 5 g, Pomidor 80 g,

Zupa Ziemniaczana 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Gulasz drobiowy z kurczaka 150 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER), Ziemniaki gotowane
200 g (MLEKO), Mizeria na jogurcie 150 g
(MLEKO), Kompot z owocéw i kisielu 250 ml,
Podwieczorek:

Serek homogenozwany naturalny 1szt 150 g

(MLEKO),

Wedlina Delikatesowa z fileta kurczat 60 g
(SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY), Jogurt
naturalny 1szt. 100 g (MLEKO), Chleb pszenny
120 g (GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g
(MLEKO), Herbata 250ml 250 ml , Pomidor 80
g,LisCsataty5¢,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1981.88 kcal; Biatko ogétem: 88.40 g; Ttuszcz: 76.18 g; Weglowodany ogétem: 236.53 g;
Sal: 5.39 g; kw. nasycone ogdtem: 38.51 g; Glukoza: 3.99 g; Fruktoza: 6.24 g; Sacharoza: 12.13 g; Laktoza: 21.03 g; Btonnik pokarmowy:

14.07 g; suma cukrow prostych: 43.39 g;
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Dzieciecy Wyspa

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2023-10-28 Dieta: PODSTAWOWA DZIECI 1-3 WYSPA

Kawa na mleku 250 ml (GLUTEN, MLEKO),
Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 20 g ,
Twarog - plastry 60 g (MLEKO), Butka pszenna
(80g) 80 g (GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO),
Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 40 g, Ogorek 40 g,

Zupa wiejska z ziemniakami 350 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Gulasz drobiowy z kurczaka 150

g (GLUTEN, MLEKO, SELER), Ziemniaki gotowane
200 g (MLEKO), Brokuty gotowane 150 g (MLEKO),

Kompot z owocéw i kisielu 250 ml ,
Podwieczorek:

Koktaijl truskawkowy 150 g (MLEKO),

Wedlina Delikatesowa z fileta kurczat 40 g
(SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY), Ser z6ity
Gouda 40 g (MLEKO), Butka pszenna (80g) 80
g (GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Pomidor
40 g, LiS¢ sataty 5 g , Herbata 250ml 250 ml ,
Ogorek 409,

15.85 g; suma cukrow prostych: 45.39 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2097.90 kcal; Biatko ogétem: 93.89 g; Thuszcez: 92.98 g; Weglowodany ogotem: 230.95 g;
S6l: 4.75 g; kw. nasycone ogétem: 42.61 g; Glukoza: 6.49 g; Fruktoza: 8.30 g; Sacharoza: 13.30 g; Laktoza: 17.29 g; Btonnik pokarmowy:

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Gin-pot Wyspa

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2023-10-28

Dieta: DIETA Z OGR. £.PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW WYSPA

Kawa na mleku 250 ml (GLUTEN, MLEKO),
Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 20 g ,
Chleb razowy psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto
20 g (MLEKO), Lis¢ sataty 5 g, Ogérek 40 g,
Twarog - plastry 60 g (MLEKO), Pomidor 40 g,
Il Sniadanie:

Koktaijl truskawkowy 150 g (MLEKO),

Zupa wiejska z ziemniakami 350 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Kasza peczak gotowana 200 g
(GLUTEN, MLEKO), Gulasz drobiowy z kurczaka
150 g (GLUTEN, MLEKO, SELER), Brokuly
gotowane 100 g (MLEKO), suréwka z biatej kapusty
z paprykg 100 g (GORCZY), Kompot z owocow i
kisielu 250 ml,

Podwieczorek:

Serek homogenozwany naturalny 1szt 150 g

(MLEKO),

Wedlina Delikatesowa z fileta kurczat 60 g
(SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY), Jogurt
naturainy 1szt. 100 g (MLEKO), Chleb razowy
psz.-zyt 120 g (GLUTEN), herbata b/c 250 ml ,
Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO), Pomidor
409, Lis¢ sataty 5¢g, Ogorek 40g,

24.35 g; suma cukréw prostych: 52.98 g;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2313.37 kcal; Biatko ogdtem: 86.69 g; Thuszcz: 93.91 g; Weglowodany ogdtem: 286.39 g;
S&l: 5.73 g; kw. nasycone ogotem: 42.71 g; Glukoza: 7.57 g; Fruktoza: 9.14 g; Sacharoza: 15.71 g; Laktoza: 20.55 g; Btonnik pokarmowy:

sobota 2023-10-28

Dieta: LATWOSTRAWNA WYSPA

Herbata 250ml 250 ml , Wedlina Szynkowa
Debowa wieprzowa 20 g , Twardg - plastry 60 g
(MLEKO), Chleb baltnowoski psz-zyt 120 g
(GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Lis¢ sataty 5
g, Pomidor 80¢g,

Zupa wiejska z ziemniakami 350 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Gulasz z watrébki drobiowej 150
g (GLUTEN, SELER), Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO), Brokuty gotowane 150 g (MLEKO),
Kompot z owocow i kisielu 250 ml ,
Podwieczorek:

Serek homogenozwany naturalny 1szt 150 g
(MLEKO),

Wedlina Delikatesowa z fileta kurczat 60 g
(SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb
baltnowoski psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto
ro$linne 39% 20 g (MLEKO), Herbata 250m|
250 ml, Pomidor 80 g, LiSC sataty 5 g, Jogurt
naturalny 1szt. 100 g (MLEKO),

20.04 g; suma cukréw prostych: 30.58 g;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1987.42 kcal; Biatko ogdtem: 84.03 g; Thuszcz: 79.21 g; Weglowodany ogdtem: 237.54 g;
S4l: 5.09 g; kw. nasycone ogdtem: 38.06 g; Glukoza: 5.69 g; Fruktoza: 7.74 g; Sacharoza: 10.16 g; Laktoza: 7.00 g; Btonnik pokarmowy:

sobota 2023-10-28

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU WYSPA

Kawa na mleku 250 ml (GLUTEN, MLEKO),
Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 20 g ,
Twardg - plastry 60 g (MLEKO), Chleb pszenny
100 g (GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Lis¢
sataty 5 g, Pomidor 80 g,

Zupa Ziemniaczana 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Gulasz drobiowy z kurczaka 150 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER), Ziemniaki gotowane
200 g (MLEKO), Mizeria na jogurcie 150 g
(MLEKO), Kompot z owocow i kisielu 250 ml
Podwieczorek:

Serek homogenozwany naturalny 1szt 150 g
(MLEKO),

Wedlina Delikatesowa z fileta kurczat 60 g
(SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY), Jogurt
naturalny 1szt. 100 g (MLEKO), Chleb pszenny
120 g (GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g
(MLEKO), Herbata 250ml 250 ml , Pomidor 80
g,LisCsataty 59,

14.07 g; suma cukrow prostych: 43.39 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1981.88 kcal; Biatko ogétem: 88.40 g; Thuszcz: 76.18 g; Weglowodany ogétem: 236.53 g;
Sal: 5.39 g; kw. nasycone ogdtem: 38.51 g; Glukoza: 3.99 g; Fruktoza: 6.24 g; Sacharoza: 12.13 g; Laktoza: 21.03 g; Btonnik pokarmowy:

sobota 2023-10-28

Dieta: POSTAWOWA MATKI WYSPA

Kawa na mleku 250 ml (GLUTEN, MLEKO),
Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 20 g ,
Twardg - plastry 60 g (MLEKO), Chleb
baltnowoski psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb
razowy psz-zyt 30 g (GLUTEN), Masto 20 g
(MLEKO), Lis¢ safaty 5 g , Ogérek 40g,
Pomidor 40 g,

Il $niadanie:

Koktajl truskawkowy 150 g (MLEKO),

Zupa wiejska z ziemniakami 350 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Gulasz z watrébki drobiowej 150
g (GLUTEN, SELER), Kasza peczak gotowana 200
g (GLUTEN, MLEKO), Brokuty gotowane 100 g
(MLEKO), suréwka z biatej kapusty z paprykg 100 g
(GORCZY), Kompot z owocow i kisielu 250 ml ,
Podwieczorek:

Serek homogenozwany naturalny 1szt 150 g
(MLEKO),

Satatka z makrelg 60 g (RYBY, SOJA), Ser
z6lty Gouda 20 g (MLEKO), Herbata 250ml 250
ml, Chleb razowy psz-zyt 30 g (GLUTEN),
Chleb baltnowoski psz-zyt 105 g (GLUTEN),
Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO), Pomidor
409, Lis¢ sataty 59, Ogérek 40g,

26.40 g; suma cukréw prostych: 51.25 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2455.32 kcal; Biatko ogétem: 92.79 g; Thuszcz: 103.28 g; Weglowodany ogdtem: 294.62 g;
S4l: 5.93 g; kw. nasycone ogotem: 41.66 g; Glukoza: 8.39 g; Fruktoza: 9.84 g; Sacharoza: 16.38 g; Laktoza: 16.65 g; Btonnik pokarmowy:
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Geriatra

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2023-10-28

Dieta: PODSTAWOWA WYSPA

Kawa na mleku 250 ml (GLUTEN, MLEKO),
Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 20 g ,
Twarog - plastry 60 g (MLEKO), Chleb
baltnowoski psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb
razowy psz-zyt 30 g (GLUTEN), Masto 20 g
(MLEKO), Lis¢ safaty 5 g , Ogérek 40g,
Pomidor 40 g,

Zupa wiejska z ziemniakami 350 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Gulasz z watrébki drobiowej 150
g (GLUTEN, SELER), Kasza peczak gotowana 200
g (GLUTEN, MLEKO), Brokuty gotowane 100 g
(MLEKO), suréwka z biatej kapusty z papryka 100 g
(GORCZY), Kompot z owocow i kisielu 250 ml ,
Podwieczorek:

Serek homogenozwany naturalny 1szt 150 g

(MLEKO),

Satatka z makrelg 60 g (RYBY, SOJA), Ser
z6fty Gouda 20 g (MLEKO), Herbata 250ml 250
ml, Chleb razowy psz-zyt 30 g (GLUTEN),
Chleb baltnowoski psz-zyt 105 g (GLUTEN),
Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO), Pomidor
409, Lis¢ sataty 5¢g, Ogodrek 40g,

25.32 g; suma cukrow prostych: 43.99 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2381.52 kcal; Biatko ogétem: 88.50 g; Ttuszez: 101.24 g; Weglowodany ogdtem: 284.48 g;
Sal: 5.78 g; kw. nasycone ogdtem: 40.58 g; Glukoza: 6.95 g; Fruktoza: 8.40 g; Sacharoza: 14.88 g; Laktoza: 13.77 g; Blonnik pokarmowy:

sobota 2023-10-28

Dieta: DIETA Z OGR. £.PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW WYSPA

Kawa na mleku 250 ml (GLUTEN, MLEKO),
Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 20 g ,
Chleb razowy psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto
20 g (MLEKO), Lis¢ sataty 5 g, Ogérek 40 g,
Twardg - plastry 60 g (MLEKO), Pomidor 40 g,
Il $niadanie:

Koktajl truskawkowy 150 g (MLEKO),

Zupa wiejska z ziemniakami 350 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Kasza peczak gotowana 200 g
(GLUTEN, MLEKO), Gulasz drobiowy z kurczaka
150 g (GLUTEN, MLEKO, SELER), Brokuty
gotowane 100 g (MLEKO), suréwka z biatej kapusty
z papryka 100 g (GORCZY), Kompot z owocow i
kisielu 250 ml,

Podwieczorek:

Serek homogenozwany naturalny 1szt 150 g

(MLEKO),

Wedlina Delikatesowa z fileta kurczat 60 g
(SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY), Jogurt
naturalny 1szt. 100 g (MLEKO), Chleb razowy
psz.-zyt 120 g (GLUTEN), herbata b/c 250 ml ,
Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO), Pomidor
409, Lis¢ sataty 5¢g, Ogorek 40g,

24.35 g; suma cukréw prostych: 52.98 g;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2313.37 kcal; Biatko ogdtem: 86.69 g; Thuszcz: 93.91 g; Weglowodany ogdtem: 286.39 g;
S&l: 5.73 g; kw. nasycone ogotem: 42.71 g; Glukoza: 7.57 g; Fruktoza: 9.14 g; Sacharoza: 15.71 g; Laktoza: 20.55 g; Btonnik pokarmowy:

sobota 2023-10-28

Dieta: LATWOSTRAWNA WYSPA

Herbata 250ml 250 ml , Wedlina Szynkowa
Debowa wieprzowa 20 g , Twardg - plastry 60 g
(MLEKO), Chleb baltnowoski psz-zyt 120 g
(GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Li$¢ sataty 5
g, Pomidor 80 g,

Zupa wiejska z ziemniakami 350 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Gulasz z watrébki drobiowej 150
g (GLUTEN, SELER), Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO), Brokuty gotowane 150 g (MLEKO),
Kompot z owocow i kisielu 250 ml ,
Podwieczorek:

Serek homogenozwany naturalny 1szt 150 g
(MLEKO),

Wedlina Delikatesowa z fileta kurczat 60 g
(SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb
baltnowoski psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto
roslinne 39% 20 g (MLEKO), Herbata 250ml
250 ml, Pomidor 80 g, LiSC sataty 5 g, Jogurt
naturalny 1szt. 100 g (MLEKO),

20.04 g; suma cukréw prostych: 30.58 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1987.42 kcal; Biatko ogétem: 84.03 g; Thuszcz: 79.21 g; Weglowodany ogétem: 237.54 g;
Sal: 5.09 g; kw. nasycone ogdtem: 38.06 g; Glukoza: 5.69 g; Fruktoza: 7.74 g; Sacharoza: 10.16 g; Laktoza: 7.00 g; Btonnik pokarmowy:

sobota 2023-10-28

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU WYSPA

Kawa na mleku 250 ml (GLUTEN, MLEKO),
Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 20 g ,
Twardg - plastry 60 g (MLEKO), Chleb pszenny
100 g (GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Lis¢
sataty 5 g, Pomidor 80 g,

Zupa Ziemniaczana 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Gulasz drobiowy z kurczaka 150 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER), Ziemniaki gotowane
200 g (MLEKO), Mizeria na jogurcie 150 g
(MLEKO), Kompot z owocéw i kisielu 250 ml,
Podwieczorek:

Serek homogenozwany naturalny 1szt 150 g
(MLEKO),

Wedlina Delikatesowa z fileta kurczat 60 g
(SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY), Jogurt
naturalny 1szt. 100 g (MLEKO), Chleb pszenny
120 g (GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g
(MLEKO), Herbata 250ml 250 ml , Pomidor 80
g,LisCsataty5¢,

14.07 g; suma cukrow prostych: 43.39 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1981.88 kcal; Biatko ogétem: 88.40 g; Ttuszcz: 76.18 g; Weglowodany ogétem: 236.53 g;
Sal: 5.39 g; kw. nasycone ogdtem: 38.51 g; Glukoza: 3.99 g; Fruktoza: 6.24 g; Sacharoza: 12.13 g; Laktoza: 21.03 g; Btonnik pokarmowy:

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 42 z 50

Wydrukowat: Agnieszka , Datai godzina wydruku: 2023-10-27 10:03:42

Wiasnos¢ IMPEL. Wszelkie prawa zastrzezone




IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: OIT Wyspa

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2023-10-28

Dieta: PODSTAWOWA WYSPA

Kawa na mleku 250 ml (GLUTEN, MLEKO),
Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 20 g ,
Twarog - plastry 60 g (MLEKO), Chleb
baltnowoski psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb
razowy psz-zyt 30 g (GLUTEN), Masto 20 g
(MLEKO), Lis¢ safaty 5 g , Ogérek 40g,
Pomidor 40 g,

Zupa wiejska z ziemniakami 350 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Gulasz z watrébki drobiowej 150
g (GLUTEN, SELER), Kasza peczak gotowana 200
g (GLUTEN, MLEKO), Brokuty gotowane 100 g
(MLEKO), suréwka z biatej kapusty z papryka 100 g
(GORCZY), Kompot z owocow i kisielu 250 ml ,
Podwieczorek:

Serek homogenozwany naturalny 1szt 150 g

(MLEKO),

Satatka z makrelg 60 g (RYBY, SOJA), Ser
z6fty Gouda 20 g (MLEKO), Herbata 250ml 250
ml, Chleb razowy psz-zyt 30 g (GLUTEN),
Chleb baltnowoski psz-zyt 105 g (GLUTEN),
Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO), Pomidor
409, Lis¢ sataty 5¢g, Ogodrek 40g,

25.32 g; suma cukrow prostych: 43.99 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2381.52 kcal; Biatko ogétem: 88.50 g; Ttuszez: 101.24 g; Weglowodany ogdtem: 284.48 g;
Sal: 5.78 g; kw. nasycone ogdtem: 40.58 g; Glukoza: 6.95 g; Fruktoza: 8.40 g; Sacharoza: 14.88 g; Laktoza: 13.77 g; Blonnik pokarmowy:

sobota 2023-10-28

Dieta: DIETA Z OGR. £.PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW WYSPA

Kawa na mleku 250 ml (GLUTEN, MLEKO),
Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 20 g ,
Chleb razowy psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto
20 g (MLEKO), Lis¢ sataty 5 g, Ogérek 40 g,
Twardg - plastry 60 g (MLEKO), Pomidor 40 g,
Il $niadanie:

Koktajl truskawkowy 150 g (MLEKO),

Zupa wiejska z ziemniakami 350 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Kasza peczak gotowana 200 g
(GLUTEN, MLEKO), Gulasz drobiowy z kurczaka
150 g (GLUTEN, MLEKO, SELER), Brokuty
gotowane 100 g (MLEKO), suréwka z biatej kapusty
z papryka 100 g (GORCZY), Kompot z owocow i
kisielu 250 ml,

Podwieczorek:

Serek homogenozwany naturalny 1szt 150 g

(MLEKO),

Wedlina Delikatesowa z fileta kurczat 60 g
(SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY), Jogurt
naturalny 1szt. 100 g (MLEKO), Chleb razowy
psz.-zyt 120 g (GLUTEN), herbata b/c 250 ml ,
Masto roslinne 39% 20 g (MLEKO), Pomidor
409, Lis¢ sataty 5¢g, Ogorek 40g,

24.35 g; suma cukréw prostych: 52.98 g;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2313.37 kcal; Biatko ogdtem: 86.69 g; Thuszcz: 93.91 g; Weglowodany ogdtem: 286.39 g;
S&l: 5.73 g; kw. nasycone ogotem: 42.71 g; Glukoza: 7.57 g; Fruktoza: 9.14 g; Sacharoza: 15.71 g; Laktoza: 20.55 g; Btonnik pokarmowy:

sobota 2023-10-28

Dieta: LATWOSTRAWNA WYSPA

Herbata 250ml 250 ml , Wedlina Szynkowa
Debowa wieprzowa 20 g , Twardg - plastry 60 g
(MLEKO), Chleb baltnowoski psz-zyt 120 g
(GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Li$¢ sataty 5
g, Pomidor 80 g,

Zupa wiejska z ziemniakami 350 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Gulasz z watrébki drobiowej 150
g (GLUTEN, SELER), Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO), Brokuty gotowane 150 g (MLEKO),
Kompot z owocow i kisielu 250 ml ,
Podwieczorek:

Serek homogenozwany naturalny 1szt 150 g
(MLEKO),

Wedlina Delikatesowa z fileta kurczat 60 g
(SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb
baltnowoski psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto
roslinne 39% 20 g (MLEKO), Herbata 250ml
250 ml, Pomidor 80 g, LiSC sataty 5 g, Jogurt
naturalny 1szt. 100 g (MLEKO),

20.04 g; suma cukréw prostych: 30.58 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1987.42 kcal; Biatko ogétem: 84.03 g; Thuszcz: 79.21 g; Weglowodany ogétem: 237.54 g;
Sal: 5.09 g; kw. nasycone ogdtem: 38.06 g; Glukoza: 5.69 g; Fruktoza: 7.74 g; Sacharoza: 10.16 g; Laktoza: 7.00 g; Btonnik pokarmowy:

sobota 2023-10-28

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU WYSPA

Kawa na mleku 250 ml (GLUTEN, MLEKO),
Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 20 g ,
Twardg - plastry 60 g (MLEKO), Chleb pszenny
100 g (GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Lis¢
sataty 5 g, Pomidor 80 g,

Zupa Ziemniaczana 350 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Gulasz drobiowy z kurczaka 150 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER), Ziemniaki gotowane
200 g (MLEKO), Mizeria na jogurcie 150 g
(MLEKO), Kompot z owocéw i kisielu 250 ml,
Podwieczorek:

Serek homogenozwany naturalny 1szt 150 g
(MLEKO),

Wedlina Delikatesowa z fileta kurczat 60 g
(SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY), Jogurt
naturalny 1szt. 100 g (MLEKO), Chleb pszenny
120 g (GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g
(MLEKO), Herbata 250ml 250 ml , Pomidor 80
g,LisCsataty5¢,

14.07 g; suma cukrow prostych: 43.39 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1981.88 kcal; Biatko ogétem: 88.40 g; Ttuszcz: 76.18 g; Weglowodany ogétem: 236.53 g;
Sal: 5.39 g; kw. nasycone ogdtem: 38.51 g; Glukoza: 3.99 g; Fruktoza: 6.24 g; Sacharoza: 12.13 g; Laktoza: 21.03 g; Btonnik pokarmowy:
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Chirurgia Wyspa

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2023-10-29

Dieta: PODSTAWOWA WYSPA

Kawa na mleku 250 ml (GLUTEN, MLEKO),
Wedlina szynka tradycyjna wieprzowa 40 g,
Pasta z jaj 40 g (JAJA, MLEKO), Chleb
baltnowoski psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb
razowy psz-zyt 30 g (GLUTEN), Masto 20 g
(MLEKO), Herbata 250ml 250 ml , Lis¢ sataty 5
g, Pomidor 40g, Ogorek 40 g,

Rosét z makaronem nitki 350 ml (GLUTEN,
SELER), Udko z kurczaka pieczone 180 g
(GORCZY), Ziemniaki gotowane 200 g (MLEKO),
Buraczki gotowane 100 g, Suréwka z marchewki i
jabtka 100 g, Kompot z owocéw i kisielu 250 ml ,
Podwieczorek:

Ryz z jabtkiem 200 g ,

Wedlina schab na kartki wieprzowy 60 g, Kefir
naturalny 1 szt (MLEKO), Chleb baltnowoski
psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt
30 g (GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g
(MLEKO), Herbata 250ml 250 ml , Ogérek 40 g
, Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 40 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3155.37 kcal; Biatko ogétem: 173.96 g; Ttuszcz: 116.25 g; Weglowodany ogoétem: 366.95 g;
Sal: 5.60 g; kw. nasycone ogétem: 50.25 g; Glukoza: 7.53 g; Fruktoza: 11.96 g; Sacharoza: 47.56 g; Laktoza: 23.95 g; Btonnik
pokarmowy: 27.51 g; suma cukrow prostych: 91.00 g;

niedziela 2023-10-29

Dieta: DIETA Z OGR. £.PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW WYSPA

Kawa na mleku 200 ml (GLUTEN, MLEKO),
Wedlina szynka tradycyjna wieprzowa 40 g,
Pasta z jaj 40 g (JAJA, MLEKO), Chleb razowy
psz-zyt 140 g (GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO),
herbata b/c 250ml 250 ml , LiS¢ sataty 5 g,
Pomidor 40 g, Ogorek 40 g,

Il $niadanie:

Gruszka 1 szt 120 g, Stonecznik tuskany 15 g,

Zupa ryzowa z ryzem brazowym 350 ml (SELER),
Suréwka z marchewki i jabtka b/c 100 g , Ziemniaki
gotowane 200 g (MLEKO), Buraczki gotowane 100
g, Suréwka z marchewki i jabtka b/c 100 g, Kompot
z owocow i kisielu 250 ml

Podwieczorek:

Ryz brazowy z jabtkiem 200 g,

Wedlina schab na kartki wieprzowy 60 g, Kefir
naturalny 1 szt (MLEKO), Chleb razowy
psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto roslinne 39%
20 g (MLEKO), herbata b/c 250ml 250 ml ,
Ogorek 40 g, Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 40 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2491.98 kcal; Biatko ogétem: 85.81 g; Ttuszcz: 81.16 g; Weglowodany ogotem: 376.30 g;
Sal: 5.25 g; kw. nasycone ogoétem: 39.49 g; Glukoza: 12.25 g; Fruktoza: 21.89 g; Sacharoza: 40.07 g; Laktoza: 21.96 g; Blonnik
pokarmowy: 42.94 g; suma cukréw prostych: 96.17 g;

niedziela 2023-10-29

Dieta: LATWOSTRAWNA WYSPA

Kasza manna na mleku 350ml 350 ml
(GLUTEN, MLEKO), Wedlina filet gotowany z
indyka 40 g , Pasta z jaj 40 g (JAJA, MLEKO),
Chleb baltnowoski psz-zyt 120 g (GLUTEN),
Masto 20 g (MLEKO), Herbata 250ml 250 ml ,
Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 80¢g,

Ros6t z makaronem nitki 350 ml (GLUTEN,
SELER), Udko z kurczaka gotowane 180 g, Sos
piertuszkowy 100 ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki
gotowane 200 g (MLEKO), Marchew w kostke
gotowana 150 g (MLEKO), Kompot z owocow i
kisielu 250 ml,

Podwieczorek:

Ryz z jabtkiem 200 g ,

Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 60 g ,
Kefir naturalny 1 szt (MLEKO), Chleb
baltnowoski psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto
rolinne 39% 20 g (MLEKO), Herbata 250m|
250 ml, Pomidor 80 g, Lis¢ sataty 5 ¢,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3084.33 kcal; Biatko ogétem: 168.38 g; Tuszcz: 114.79 g; Weglowodany ogétem: 357.07 g;
S4l: 5.93 g; kw. nasycone ogdtem: 53.58 g; Glukoza: 7.09 g; Fruktoza: 11.24 g; Sacharoza; 28.79 g; Laktoza: 29.25 g; Blonnik
pokarmowy: 23.75 g; suma cukrow prostych: 76.37 g;

niedziela 2023-10-29

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU WYSPA

Kawa na mleku 200 ml (GLUTEN, MLEKO),
Wedlina filet gotowany z indyka 40 g , Pasta z
biatka 40 g (JAJA, MLEKO), Chleb pszenny 100
g (GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Herbata
250ml 250 ml, Pomidor 80 g, Lis¢ sataty 5¢g ,

Zupa ryzowa 350 ml (SELER), Udko z kurczaka
gotowane 180 g, Sos piertuszkowy 100 ml
(GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO), Marchew gotowana 150 g (GLUTEN,
MLEKO), Kompot z owocow i kisielu 250 ml,
Podwieczorek:

Ryz z jabtkiem 200 g ,

Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 60 g ,
Kefir naturalny 1 szt (MLEKO), Chleb pszenny
100 g (GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g
(MLEKO), Herbata 250ml 250 ml , Pomidor 80
g, LisCsataty 59,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2909.33 kcal; Biatko ogétem: 161.98 g; Ttuszcz: 111.07 g; Weglowodany ogétem: 328.21 g;
S4l: 5.79 g; kw. nasycone ogdtem: 51.70 g; Glukoza: 8.59 g; Fruktoza: 12.44 g; Sacharoza; 38.32 g; Laktoza: 23.13 g; Blonnik
pokarmowy: 23.96 g; suma cukrow prostych: 82.48 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wewnetrzny Wyspa

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2023-10-29

Dieta: PODSTAWOWA WYSPA

Kawa na mleku 250 ml (GLUTEN, MLEKO),
Wedlina szynka tradycyjna wieprzowa 40 g,
Pasta z jaj 40 g (JAJA, MLEKO), Chleb
baltnowoski psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb
razowy psz-zyt 30 g (GLUTEN), Masto 20 g
(MLEKO), Herbata 250ml 250 ml , Lis¢ sataty 5
g, Pomidor 40g, Ogorek 40 g,

Rosét z makaronem nitki 350 ml (GLUTEN,
SELER), Udko z kurczaka pieczone 180 g
(GORCZY), Ziemniaki gotowane 200 g (MLEKO),
Buraczki gotowane 100 g, Suréwka z marchewki i
jabtka 100 g, Kompot z owocéw i kisielu 250 ml ,
Podwieczorek:

Ryz z jabtkiem 200 g ,

Wedlina schab na kartki wieprzowy 60 g, Kefir
naturalny 1 szt (MLEKO), Chleb baltnowoski
psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt
30 g (GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g
(MLEKO), Herbata 250ml 250 ml , Ogérek 40 g
, Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 40 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3155.37 kcal; Biatko ogétem: 173.96 g; Ttuszcz: 116.25 g; Weglowodany ogoétem: 366.95 g;
Sal: 5.60 g; kw. nasycone ogétem: 50.25 g; Glukoza: 7.53 g; Fruktoza: 11.96 g; Sacharoza: 47.56 g; Laktoza: 23.95 g; Btonnik
pokarmowy: 27.51 g; suma cukrow prostych: 91.00 g;

niedziela 2023-10-29

Dieta: DIETA Z OGR. £.PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW WYSPA

Kawa na mleku 200 ml (GLUTEN, MLEKO),
Wedlina szynka tradycyjna wieprzowa 40 g,
Pasta z jaj 40 g (JAJA, MLEKO), Chleb razowy
psz-zyt 140 g (GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO),
herbata b/c 250ml 250 ml , LiS¢ sataty 5 g,
Pomidor 40 g, Ogorek 40 g,

Il $niadanie:

Gruszka 1 szt 120 g, Stonecznik tuskany 15 g,

Zupa ryzowa z ryzem brazowym 350 ml (SELER),
Suréwka z marchewki i jabtka b/c 100 g , Ziemniaki
gotowane 200 g (MLEKO), Buraczki gotowane 100
g, Suréwka z marchewki i jabtka b/c 100 g, Kompot
z owocow i kisielu 250 ml

Podwieczorek:

Ryz brazowy z jabtkiem 200 g,

Wedlina schab na kartki wieprzowy 60 g, Kefir
naturalny 1 szt (MLEKO), Chleb razowy
psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto roslinne 39%
20 g (MLEKO), herbata b/c 250ml 250 ml ,
Ogorek 40 g, Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 40 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2491.98 kcal; Biatko ogétem: 85.81 g; Ttuszcz: 81.16 g; Weglowodany ogotem: 376.30 g;
Sal: 5.25 g; kw. nasycone ogoétem: 39.49 g; Glukoza: 12.25 g; Fruktoza: 21.89 g; Sacharoza: 40.07 g; Laktoza: 21.96 g; Blonnik
pokarmowy: 42.94 g; suma cukréw prostych: 96.17 g;

niedziela 2023-10-29

Dieta: LATWOSTRAWNA WYSPA

Kasza manna na mleku 350ml 350 ml
(GLUTEN, MLEKO), Wedlina filet gotowany z
indyka 40 g , Pasta z jaj 40 g (JAJA, MLEKO),
Chleb baltnowoski psz-zyt 120 g (GLUTEN),
Masto 20 g (MLEKO), Herbata 250ml 250 ml ,
Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 80¢g,

Ros6t z makaronem nitki 350 ml (GLUTEN,
SELER), Udko z kurczaka gotowane 180 g, Sos
piertuszkowy 100 ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki
gotowane 200 g (MLEKO), Marchew w kostke
gotowana 150 g (MLEKO), Kompot z owocow i
kisielu 250 ml,

Podwieczorek:

Ryz z jabtkiem 200 g ,

Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 60 g ,
Kefir naturalny 1 szt (MLEKO), Chleb
baltnowoski psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto
rolinne 39% 20 g (MLEKO), Herbata 250m|
250 ml, Pomidor 80 g, Lis¢ sataty 5 ¢,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3084.33 kcal; Biatko ogétem: 168.38 g; Tuszcz: 114.79 g; Weglowodany ogétem: 357.07 g;
S4l: 5.93 g; kw. nasycone ogdtem: 53.58 g; Glukoza: 7.09 g; Fruktoza: 11.24 g; Sacharoza; 28.79 g; Laktoza: 29.25 g; Blonnik
pokarmowy: 23.75 g; suma cukrow prostych: 76.37 g;

niedziela 2023-10-29

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU WYSPA

Kawa na mleku 200 ml (GLUTEN, MLEKO),
Wedlina filet gotowany z indyka 40 g , Pasta z
biatka 40 g (JAJA, MLEKO), Chleb pszenny 100
g (GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Herbata
250ml 250 ml, Pomidor 80 g, Lis¢ sataty 5¢g ,

Zupa ryzowa 350 ml (SELER), Udko z kurczaka
gotowane 180 g, Sos piertuszkowy 100 ml
(GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO), Marchew gotowana 150 g (GLUTEN,
MLEKO), Kompot z owocow i kisielu 250 ml,
Podwieczorek:

Ryz z jabtkiem 200 g ,

Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 60 g ,
Kefir naturalny 1 szt (MLEKO), Chleb pszenny
100 g (GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g
(MLEKO), Herbata 250ml 250 ml , Pomidor 80
g, LisCsataty 59,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2909.33 kcal; Biatko ogétem: 161.98 g; Ttuszcz: 111.07 g; Weglowodany ogétem: 328.21 g;
S4l: 5.79 g; kw. nasycone ogdtem: 51.70 g; Glukoza: 8.59 g; Fruktoza: 12.44 g; Sacharoza; 38.32 g; Laktoza: 23.13 g; Blonnik
pokarmowy: 23.96 g; suma cukrow prostych: 82.48 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 45 z 50

Wydrukowat: Agnieszka , Datai godzina wydruku: 2023-10-27 10:03:42

Wiasnos¢ IMPEL. Wszelkie prawa zastrzezone



IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Dziecigcy Wyspa

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2023-10-29

Dieta: PODSTAWOWA WYSPA

Kawa na mleku 250 ml (GLUTEN, MLEKO),
Wedlina szynka tradycyjna wieprzowa 40 g,
Pasta z jaj 40 g (JAJA, MLEKO), Chleb
baltnowoski psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb
razowy psz-zyt 30 g (GLUTEN), Masto 20 g
(MLEKO), Herbata 250ml 250 ml , Lis¢ sataty 5
g, Pomidor 40g, Ogorek 40 g,

Rosét z makaronem nitki 350 ml (GLUTEN,
SELER), Udko z kurczaka pieczone 180 g
(GORCZY), Ziemniaki gotowane 200 g (MLEKO),
Buraczki gotowane 100 g, Suréwka z marchewki i
jabtka 100 g, Kompot z owocéw i kisielu 250 ml ,
Podwieczorek:

Ryz z jabtkiem 200 g ,

Wedlina schab na kartki wieprzowy 60 g, Kefir
naturalny 1 szt (MLEKO), Chleb baltnowoski
psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt
30 g (GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g
(MLEKO), Herbata 250ml 250 ml , Ogérek 40 g
, Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 40 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3155.37 kcal; Biatko ogétem: 173.96 g; Ttuszcz: 116.25 g; Weglowodany ogoétem: 366.95 g;
Sal: 5.60 g; kw. nasycone ogétem: 50.25 g; Glukoza: 7.53 g; Fruktoza: 11.96 g; Sacharoza: 47.56 g; Laktoza: 23.95 g; Btonnik
pokarmowy: 27.51 g; suma cukrow prostych: 91.00 g;

niedziela 2023-10-29

Dieta: DIETA Z OGR. £.PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW WYSPA

Kawa na mleku 200 ml (GLUTEN, MLEKO),
Wedlina szynka tradycyjna wieprzowa 40 g,
Pasta z jaj 40 g (JAJA, MLEKO), Chleb razowy
psz-zyt 140 g (GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO),
herbata b/c 250ml 250 ml , LiS¢ sataty 5 g,
Pomidor 40 g, Ogorek 40 g,

Il $niadanie:

Gruszka 1 szt 120 g, Stonecznik tuskany 15 g,

Zupa ryzowa z ryzem brazowym 350 ml (SELER),
Suréwka z marchewki i jabtka b/c 100 g , Ziemniaki
gotowane 200 g (MLEKO), Buraczki gotowane 100
g, Suréwka z marchewki i jabtka b/c 100 g, Kompot
z owocow i kisielu 250 ml

Podwieczorek:

Ryz brazowy z jabtkiem 200 g,

Wedlina schab na kartki wieprzowy 60 g, Kefir
naturalny 1 szt (MLEKO), Chleb razowy
psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto roslinne 39%
20 g (MLEKO), herbata b/c 250ml 250 ml ,
Ogorek 40 g, Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 40 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2491.98 kcal; Biatko ogétem: 85.81 g; Ttuszcz: 81.16 g; Weglowodany ogotem: 376.30 g;
Sal: 5.25 g; kw. nasycone ogoétem: 39.49 g; Glukoza: 12.25 g; Fruktoza: 21.89 g; Sacharoza: 40.07 g; Laktoza: 21.96 g; Blonnik
pokarmowy: 42.94 g; suma cukréw prostych: 96.17 g;

niedziela 2023-10-29

Dieta: LATWOSTRAWNA WYSPA

Kasza manna na mleku 350ml 350 ml
(GLUTEN, MLEKO), Wedlina filet gotowany z
indyka 40 g , Pasta z jaj 40 g (JAJA, MLEKO),
Chleb baltnowoski psz-zyt 120 g (GLUTEN),
Masto 20 g (MLEKO), Herbata 250ml 250 ml ,
Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 80¢g,

Ros6t z makaronem nitki 350 ml (GLUTEN,
SELER), Udko z kurczaka gotowane 180 g, Sos
piertuszkowy 100 ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki
gotowane 200 g (MLEKO), Marchew w kostke
gotowana 150 g (MLEKO), Kompot z owocow i
kisielu 250 ml,

Podwieczorek:

Ryz z jabtkiem 200 g ,

Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 60 g ,
Kefir naturalny 1 szt (MLEKO), Chleb
baltnowoski psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto
rolinne 39% 20 g (MLEKO), Herbata 250m|
250 ml, Pomidor 80 g, Lis¢ sataty 5 ¢,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3084.33 kcal; Biatko ogétem: 168.38 g; Tuszcz: 114.79 g; Weglowodany ogétem: 357.07 g;
S4l: 5.93 g; kw. nasycone ogdtem: 53.58 g; Glukoza: 7.09 g; Fruktoza: 11.24 g; Sacharoza; 28.79 g; Laktoza: 29.25 g; Blonnik
pokarmowy: 23.75 g; suma cukrow prostych: 76.37 g;

niedziela 2023-10-29

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU WYSPA

Kawa na mleku 200 ml (GLUTEN, MLEKO),
Wedlina filet gotowany z indyka 40 g , Pasta z
biatka 40 g (JAJA, MLEKO), Chleb pszenny 100
g (GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Herbata
250ml 250 ml, Pomidor 80 g, Lis¢ sataty 5¢g ,

Zupa ryzowa 350 ml (SELER), Udko z kurczaka
gotowane 180 g, Sos piertuszkowy 100 ml
(GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO), Marchew gotowana 150 g (GLUTEN,
MLEKO), Kompot z owocow i kisielu 250 ml,
Podwieczorek:

Ryz z jabtkiem 200 g ,

Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 60 g ,
Kefir naturalny 1 szt (MLEKO), Chleb pszenny
100 g (GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g
(MLEKO), Herbata 250ml 250 ml , Pomidor 80
g, LisCsataty 59,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2909.33 kcal; Biatko ogétem: 161.98 g; Ttuszcz: 111.07 g; Weglowodany ogétem: 328.21 g;
S4l: 5.79 g; kw. nasycone ogdtem: 51.70 g; Glukoza: 8.59 g; Fruktoza: 12.44 g; Sacharoza; 38.32 g; Laktoza: 23.13 g; Blonnik
pokarmowy: 23.96 g; suma cukrow prostych: 82.48 g;
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Dzieciecy Wyspa

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2023-10-29 Dieta: PODSTAWOWA DZIECI 1-3 WYSPA
Kasza manna na mleku 350ml 250 ml Ros6t z makaronem nitki 350 ml (GLUTEN, Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 60 g ,
(GLUTEN, MLEKO), Wedlina filet gotowany z  |SELER), Udko z kurczaka gotowane 180 g, Butka pszenna (80g) 80 g (GLUTEN), Masto 20

indyka 40 g, Pasta z jaj 40 g (JAJA, MLEKO), |Ziemniaki gotowane 200 g (MLEKO), Buraczki g (MLEKO), Herbata 250ml 250 ml, Ogorek 80
Butka pszenna (80g) 80 g (GLUTEN), Masto 20 |gotowane 150 g, Kompot z owocow i kisielu 250 |g, LiS¢ sataty 5 g , Jogurt owocowy 1szt. 100 g

g (MLEKO), Herbata 250ml 250 ml , Pomidor ~ |ml, (MLEKO),
80 g, Lis¢ salaty 5 g, Podwieczorek:
Ryz z jabtkiem 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2887.61 kcal; Biatko ogotem: 151.83 g; Tluszcz: 111.75 g; Weglowodany ogdtem: 328.43 g;
Sal: 4.99 g; kw. nasycone ogdtem: 46.59 g; Glukoza: 5.03 g; Fruktoza: 9.06 g; Sacharoza: 43.61 g; Laktoza: 13.53 g; Blonnik pokarmowy:
18.66 g; suma cukrow prostych: 71.23 g;
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Gin-pot Wyspa

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

niedziela 2023-10-29 Dieta: DIETA Z OGR. L.PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW WYSPA
Kawa na mleku 200 ml (GLUTEN, MLEKO),  |Zupa ryzowa z ryzem brazowym 350 ml (SELER), |Wedlina schab na kartki wieprzowy 60 g, Kefir
Wedlina szynka tradycyjna wieprzowa 40 g, Surowka z marchewki i jabtka b/c 100 g, Ziemniaki |naturainy 1 szt (MLEKO), Chleb razowy
Pasta z jaj 40 g (JAJA, MLEKO), Chleb razowy |gotowane 200 g (MLEKO), Buraczki gotowane 100 [psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto ro$linne 39%
psz-zyt 140 g (GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO),|g , Suréwka z marchewki i jabtka b/c 100 g, Kompot |20 g (MLEKO), herbata b/c 250ml 250 ml,
herbata b/c 250ml 250 ml, LiS¢ sataty 5 g, z owocow i kisielu 250 ml , Ogorek 40 g, Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 40 g,
Pomidor 40 g, Ogorek 40 g, Podwieczorek:
Il Sniadanie: Ryz brazowy z jabtkiem 200 g,
Gruszka 1 szt 120 g, Stonecznik tuskany 15 g,
Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2491.98 kcal; Biatko ogétem: 85.81 g; Thuszcz: 81.16 g; Weglowodany ogotem: 376.30 g;
Sal: 5.25 g; kw. nasycone ogoétem: 39.49 g; Glukoza: 12.25 g; Fruktoza: 21.89 g; Sacharoza: 40.07 g; Laktoza: 21.96 g; Blonnik
pokarmowy: 42.94 g; suma cukréw prostych: 96.17 g;
niedziela 2023-10-29
Kasza manna na mleku 350ml 350 ml
(GLUTEN, MLEKO), Wedlina filet gotowany z
indyka 40 g , Pasta z jaj 40 g (JAJA, MLEKO),
Chleb baltnowoski psz-zyt 120 g (GLUTEN),
Masto 20 g (MLEKO), Herbata 250ml 250 ml ,
Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 80g,

Dieta: LATWOSTRAWNA WYSPA

Ros6t z makaronem nitki 350 ml (GLUTEN, Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 60 g ,
SELER), Udko z kurczaka gotowane 180 g, Sos  |Kefir naturalny 1 szt (MLEKO), Chleb
piertuszkowy 100 ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki |baltnowoski psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto
gotowane 200 g (MLEKO), Marchew w kostke rolinne 39% 20 g (MLEKO), Herbata 250m|
gotowana 150 g (MLEKO), Kompot z owocow i 250 ml, Pomidor 80 g, Lis¢ sataty 5 ¢,
kisielu 250 ml,
Podwieczorek:
Ryz z jabtkiem 200 g ,
Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3084.33 kcal; Biatko ogétem: 168.38 g; Ttuszcz: 114.79 g; Weglowodany ogétem: 357.07 g;
Sél: 5.93 g; kw. nasycone ogdtem: 53.58 g; Glukoza: 7.09 g; Fruktoza: 11.24 g; Sacharoza: 28.79 g; Laktoza: 29.25 g; Blonnik
pokarmowy: 23.75 g; suma cukrow prostych: 76.37 g;

niedziela 2023-10-29

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU WYSPA

Kawa na mleku 200 ml (GLUTEN, MLEKO),
Wedlina filet gotowany z indyka 40 g , Pasta z
biatka 40 g (JAJA, MLEKO), Chleb pszenny 100
g (GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Herbata
250ml 250 ml, Pomidor 80 g, Lis¢ sataty 5¢g ,

Zupa ryzowa 350 ml (SELER), Udko z kurczaka
gotowane 180 g, Sos piertuszkowy 100 ml
(GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO), Marchew gotowana 150 g (GLUTEN,
MLEKO), Kompot z owocow i kisielu 250 ml,
Podwieczorek:

Ryz z jabtkiem 200 g ,

Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 60 ¢ ,
Kefir naturalny 1 szt (MLEKO), Chleb pszenny
100 g (GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g
(MLEKO), Herbata 250ml 250 ml , Pomidor 80
g, LisCsataty5¢,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2909.33 kcal; Biatko ogétem: 161.98 g; Ttuszcz: 111.07 g; Weglowodany ogétem: 328.21 g;
S&l: 5.79 g; kw. nasycone ogdtem: 51.70 g; Glukoza: 8.59 g; Fruktoza: 12.44 g; Sacharoza; 38.32 g; Laktoza: 23.13 g; Blonnik
pokarmowy: 23.96 g; suma cukrow prostych: 82.48 g;

niedziela 2023-10-29

Dieta: POSTAWOWA MATKI WYSPA

Kasza manna na mleku 350ml 250 ml
(GLUTEN, MLEKO), Wedlina szynka tradycyjna
wieprzowa 40 g , Pasta z jaj 40 g (JAJA,
MLEKO), Chleb baltnowoski psz-zyt 105 g
(GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt 30 g
(GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Herbata
250ml 250 ml, Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 40 g,
Ogorek 40g,

Il Sniadanie:

Gruszka 2509,

Rosdt z makaronem nitki 350 ml (GLUTEN,
SELER), Udko z kurczaka pieczone 150 g
(GORCZY), Ziemniaki gotowane 200 g (MLEKO),
Buraczki gotowane 100 g, Surdwka z marchewki i
jabtka 100 g, Kompot z owocéw i kisielu 250 ml ,
Podwieczorek:

Ryz z jabtkiem 200 g ,

Wedlina schab na kartki wieprzowy 60 g , Kefir
naturalny 1 szt (MLEKO), Chleb baltnowoski
psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt
30 g (GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g
(MLEKO), Herbata 250ml 250 ml, Ogérek 40 g
, Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 40¢g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3241.22 kcal; Biatko ogdtem: 163.61 g; Ttuszcz: 109.39 g; Weglowodany ogdtem: 416.89 g;
Sél: 5.51 g; kw. nasycone ogdtem: 48.50 g; Glukoza: 12.28 g; Fruktoza: 27.46 g; Sacharoza: 49.59 g; Laktoza: 24.04 g; Blonnik
pokarmowy: 33.29 g; suma cukrdw prostych: 113.37 g;
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Geriatra

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2023-10-29

Dieta: PODSTAWOWA WYSPA

Kawa na mleku 250 ml (GLUTEN, MLEKO),
Wedlina szynka tradycyjna wieprzowa 40 g,
Pasta z jaj 40 g (JAJA, MLEKO), Chleb
baltnowoski psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb
razowy psz-zyt 30 g (GLUTEN), Masto 20 g
(MLEKO), Herbata 250ml 250 ml , Lis¢ sataty 5
g, Pomidor 40g, Ogorek 40 g,

Rosét z makaronem nitki 350 ml (GLUTEN,
SELER), Udko z kurczaka pieczone 180 g
(GORCZY), Ziemniaki gotowane 200 g (MLEKO),
Buraczki gotowane 100 g, Suréwka z marchewki i
jabtka 100 g, Kompot z owocéw i kisielu 250 ml ,
Podwieczorek:

Ryz z jabtkiem 200 g ,

Wedlina schab na kartki wieprzowy 60 g, Kefir
naturalny 1 szt (MLEKO), Chleb baltnowoski
psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt
30 g (GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g
(MLEKO), Herbata 250ml 250 ml , Ogérek 40 g
, Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 40 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3155.37 kcal; Biatko ogétem: 173.96 g; Ttuszcz: 116.25 g; Weglowodany ogoétem: 366.95 g;
Sal: 5.60 g; kw. nasycone ogétem: 50.25 g; Glukoza: 7.53 g; Fruktoza: 11.96 g; Sacharoza: 47.56 g; Laktoza: 23.95 g; Btonnik
pokarmowy: 27.51 g; suma cukrow prostych: 91.00 g;

niedziela 2023-10-29

Dieta: DIETA Z OGR. £.PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW WYSPA

Kawa na mleku 200 ml (GLUTEN, MLEKO),
Wedlina szynka tradycyjna wieprzowa 40 g,
Pasta z jaj 40 g (JAJA, MLEKO), Chleb razowy
psz-zyt 140 g (GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO),
herbata b/c 250ml 250 ml , LiS¢ sataty 5 g,
Pomidor 40 g, Ogorek 40 g,

Il $niadanie:

Gruszka 1 szt 120 g, Stonecznik tuskany 15 g,

Zupa ryzowa z ryzem brazowym 350 ml (SELER),
Suréwka z marchewki i jabtka b/c 100 g , Ziemniaki
gotowane 200 g (MLEKO), Buraczki gotowane 100
g, Suréwka z marchewki i jabtka b/c 100 g, Kompot
z owocow i kisielu 250 ml

Podwieczorek:

Ryz brazowy z jabtkiem 200 g,

Wedlina schab na kartki wieprzowy 60 g, Kefir
naturalny 1 szt (MLEKO), Chleb razowy
psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto roslinne 39%
20 g (MLEKO), herbata b/c 250ml 250 ml ,
Ogorek 40 g, Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 40 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2491.98 kcal; Biatko ogétem: 85.81 g; Ttuszcz: 81.16 g; Weglowodany ogotem: 376.30 g;
Sal: 5.25 g; kw. nasycone ogoétem: 39.49 g; Glukoza: 12.25 g; Fruktoza: 21.89 g; Sacharoza: 40.07 g; Laktoza: 21.96 g; Blonnik
pokarmowy: 42.94 g; suma cukréw prostych: 96.17 g;

niedziela 2023-10-29

Dieta: LATWOSTRAWNA WYSPA

Kasza manna na mleku 350ml 350 ml
(GLUTEN, MLEKO), Wedlina filet gotowany z
indyka 40 g , Pasta z jaj 40 g (JAJA, MLEKO),
Chleb baltnowoski psz-zyt 120 g (GLUTEN),
Masto 20 g (MLEKO), Herbata 250ml 250 ml ,
Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 80¢g,

Ros6t z makaronem nitki 350 ml (GLUTEN,
SELER), Udko z kurczaka gotowane 180 g, Sos
piertuszkowy 100 ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki
gotowane 200 g (MLEKO), Marchew w kostke
gotowana 150 g (MLEKO), Kompot z owocow i
kisielu 250 ml,

Podwieczorek:

Ryz z jabtkiem 200 g ,

Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 60 g ,
Kefir naturalny 1 szt (MLEKO), Chleb
baltnowoski psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto
rolinne 39% 20 g (MLEKO), Herbata 250m|
250 ml, Pomidor 80 g, Lis¢ sataty 5 ¢,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3084.33 kcal; Biatko ogétem: 168.38 g; Tuszcz: 114.79 g; Weglowodany ogétem: 357.07 g;
S4l: 5.93 g; kw. nasycone ogdtem: 53.58 g; Glukoza: 7.09 g; Fruktoza: 11.24 g; Sacharoza; 28.79 g; Laktoza: 29.25 g; Blonnik
pokarmowy: 23.75 g; suma cukrow prostych: 76.37 g;

niedziela 2023-10-29

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU WYSPA

Kawa na mleku 200 ml (GLUTEN, MLEKO),
Wedlina filet gotowany z indyka 40 g , Pasta z
biatka 40 g (JAJA, MLEKO), Chleb pszenny 100
g (GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Herbata
250ml 250 ml, Pomidor 80 g, Lis¢ sataty 5¢g ,

Zupa ryzowa 350 ml (SELER), Udko z kurczaka
gotowane 180 g, Sos piertuszkowy 100 ml
(GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO), Marchew gotowana 150 g (GLUTEN,
MLEKO), Kompot z owocow i kisielu 250 ml,
Podwieczorek:

Ryz z jabtkiem 200 g ,

Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 60 g ,
Kefir naturalny 1 szt (MLEKO), Chleb pszenny
100 g (GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g
(MLEKO), Herbata 250ml 250 ml , Pomidor 80
g, LisCsataty 59,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2909.33 kcal; Biatko ogétem: 161.98 g; Ttuszcz: 111.07 g; Weglowodany ogétem: 328.21 g;
S4l: 5.79 g; kw. nasycone ogdtem: 51.70 g; Glukoza: 8.59 g; Fruktoza: 12.44 g; Sacharoza; 38.32 g; Laktoza: 23.13 g; Blonnik
pokarmowy: 23.96 g; suma cukrow prostych: 82.48 g;
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: OIT Wyspa

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2023-10-29

Dieta: PODSTAWOWA WYSPA

Kawa na mleku 250 ml (GLUTEN, MLEKO),
Wedlina szynka tradycyjna wieprzowa 40 g,
Pasta z jaj 40 g (JAJA, MLEKO), Chleb
baltnowoski psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb
razowy psz-zyt 30 g (GLUTEN), Masto 20 g
(MLEKO), Herbata 250ml 250 ml , Lis¢ sataty 5
g, Pomidor 40g, Ogorek 40 g,

Rosét z makaronem nitki 350 ml (GLUTEN,
SELER), Udko z kurczaka pieczone 180 g
(GORCZY), Ziemniaki gotowane 200 g (MLEKO),
Buraczki gotowane 100 g, Suréwka z marchewki i
jabtka 100 g, Kompot z owocéw i kisielu 250 ml ,
Podwieczorek:

Ryz z jabtkiem 200 g ,

Wedlina schab na kartki wieprzowy 60 g, Kefir
naturalny 1 szt (MLEKO), Chleb baltnowoski
psz-zyt 105 g (GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt
30 g (GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g
(MLEKO), Herbata 250ml 250 ml , Ogérek 40 g
, Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 40 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3155.37 kcal; Biatko ogétem: 173.96 g; Ttuszcz: 116.25 g; Weglowodany ogoétem: 366.95 g;
Sal: 5.60 g; kw. nasycone ogétem: 50.25 g; Glukoza: 7.53 g; Fruktoza: 11.96 g; Sacharoza: 47.56 g; Laktoza: 23.95 g; Btonnik
pokarmowy: 27.51 g; suma cukrow prostych: 91.00 g;

niedziela 2023-10-29

Dieta: DIETA Z OGR. £.PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW WYSPA

Kawa na mleku 200 ml (GLUTEN, MLEKO),
Wedlina szynka tradycyjna wieprzowa 40 g,
Pasta z jaj 40 g (JAJA, MLEKO), Chleb razowy
psz-zyt 140 g (GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO),
herbata b/c 250ml 250 ml , LiS¢ sataty 5 g,
Pomidor 40 g, Ogorek 40 g,

Il $niadanie:

Gruszka 1 szt 120 g, Stonecznik tuskany 15 g,

Zupa ryzowa z ryzem brazowym 350 ml (SELER),
Suréwka z marchewki i jabtka b/c 100 g , Ziemniaki
gotowane 200 g (MLEKO), Buraczki gotowane 100
g, Suréwka z marchewki i jabtka b/c 100 g, Kompot
z owocow i kisielu 250 ml

Podwieczorek:

Ryz brazowy z jabtkiem 200 g,

Wedlina schab na kartki wieprzowy 60 g, Kefir
naturalny 1 szt (MLEKO), Chleb razowy
psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto roslinne 39%
20 g (MLEKO), herbata b/c 250ml 250 ml ,
Ogorek 40 g, Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 40 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2491.98 kcal; Biatko ogétem: 85.81 g; Ttuszcz: 81.16 g; Weglowodany ogotem: 376.30 g;
Sal: 5.25 g; kw. nasycone ogoétem: 39.49 g; Glukoza: 12.25 g; Fruktoza: 21.89 g; Sacharoza: 40.07 g; Laktoza: 21.96 g; Blonnik
pokarmowy: 42.94 g; suma cukréw prostych: 96.17 g;

niedziela 2023-10-29

Dieta: LATWOSTRAWNA WYSPA

Kasza manna na mleku 350ml 350 ml
(GLUTEN, MLEKO), Wedlina filet gotowany z
indyka 40 g , Pasta z jaj 40 g (JAJA, MLEKO),
Chleb baltnowoski psz-zyt 120 g (GLUTEN),
Masto 20 g (MLEKO), Herbata 250ml 250 ml ,
Lis¢ sataty 5 g, Pomidor 80¢g,

Ros6t z makaronem nitki 350 ml (GLUTEN,
SELER), Udko z kurczaka gotowane 180 g, Sos
piertuszkowy 100 ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki
gotowane 200 g (MLEKO), Marchew w kostke
gotowana 150 g (MLEKO), Kompot z owocow i
kisielu 250 ml,

Podwieczorek:

Ryz z jabtkiem 200 g ,

Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 60 g ,
Kefir naturalny 1 szt (MLEKO), Chleb
baltnowoski psz-zyt 120 g (GLUTEN), Masto
rolinne 39% 20 g (MLEKO), Herbata 250m|
250 ml, Pomidor 80 g, Lis¢ sataty 5 ¢,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3084.33 kcal; Biatko ogétem: 168.38 g; Tuszcz: 114.79 g; Weglowodany ogétem: 357.07 g;
S4l: 5.93 g; kw. nasycone ogdtem: 53.58 g; Glukoza: 7.09 g; Fruktoza: 11.24 g; Sacharoza; 28.79 g; Laktoza: 29.25 g; Blonnik
pokarmowy: 23.75 g; suma cukrow prostych: 76.37 g;

niedziela 2023-10-29

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU WYSPA

Kawa na mleku 200 ml (GLUTEN, MLEKO),
Wedlina filet gotowany z indyka 40 g , Pasta z
biatka 40 g (JAJA, MLEKO), Chleb pszenny 100
g (GLUTEN), Masto 20 g (MLEKO), Herbata
250ml 250 ml, Pomidor 80 g, Lis¢ sataty 5¢g ,

Zupa ryzowa 350 ml (SELER), Udko z kurczaka
gotowane 180 g, Sos piertuszkowy 100 ml
(GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki gotowane 200 g
(MLEKO), Marchew gotowana 150 g (GLUTEN,
MLEKO), Kompot z owocow i kisielu 250 ml,
Podwieczorek:

Ryz z jabtkiem 200 g ,

Wedlina Szynkowa Debowa wieprzowa 60 g ,
Kefir naturalny 1 szt (MLEKO), Chleb pszenny
100 g (GLUTEN), Masto roslinne 39% 20 g
(MLEKO), Herbata 250ml 250 ml , Pomidor 80
g, LisCsataty 59,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2909.33 kcal; Biatko ogétem: 161.98 g; Ttuszcz: 111.07 g; Weglowodany ogétem: 328.21 g;
S4l: 5.79 g; kw. nasycone ogdtem: 51.70 g; Glukoza: 8.59 g; Fruktoza: 12.44 g; Sacharoza; 38.32 g; Laktoza: 23.13 g; Blonnik
pokarmowy: 23.96 g; suma cukrow prostych: 82.48 g;
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